La vallée de la Rangon

Havre tranquille, la vallée de la Rangon est propice a la
découverte avec ses prairies humides et ses coteaux verdoyants
couronnés par la forét domaniale du Trait-Maulévrier. Les
habitations se sont réfugiées au pied des coteaux, a I'abri
des inondations. Sous I'impulsion de I'’Abbaye de Fontenelle
puis l'utilisation de I'énergie hydraulique, la vallée fut dotée
d’une agriculture prospére et d’une pré-industrie dynamique
: vergers, vignes, bois, four a chaux... et jusqu’a 13 moulins.
Aujourd’hui, elle constitue un site d’'une grande richesse
patrimoniale, notamment dans sa partie aval gérée par les
chevaux camarguais et les bovins d’Ecosse du Parc Naturel
Régional.

L’abbaye St-Wandrille-de-Fontenelle

Ce joyau fut constitué par Saint-Wandrille en 649. L’abbaye
connut une grande prospérité mais en 1790, la vie conventuelle
cessa et 'abbaye fut vendue comme bien national et rachetée
pour étre utilisée comme carriere de pierres. Depuis 1894, les
moines bénédictins ont retrouvé leur place dans l'abbaye.
Ayant été beaucoup détruit, le monastére s’est alors doté
d’une nouvelle église abbatiale, ancienne grange seigneuriale
du Xllleme siecle provenant de I’'Eure. Quant a son cloitre, il
est resté intact et le réfectoire a été restauré. La communauté
actuelle perpétue une longue tradition de priéres dans le
recueillement, le travail, la solitude et la communion. Des
visites guidées sont aujourd’hui proposées par les moines de
'abbaye et une exceptionnelle boutique offre une multitude de
produits issus de I'artisanat monastique.
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RANDONNEE A VELO
Circuit 5 Rives-en-Seine
Depart : Centre bourg,

Saint-Wandrille-Rancon
16 km - Th30
Difficulté c e ®

Cet itinéraire est inscrit au PDESI (Plan Départemental des Espaces, Sites
et Itinéraires).

Pour obtenir ce label, une analyse du parcours a été coordonnée par le
service des Sports du Département de la Seine-Maritime sur les plans
sécuritaire, réglementaire mais aussi qualitatif (intérét environnemental,
touristique et sportif).
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Circuit 5

Difficulté c e @

AVIS DU RANDONNEUR

Ce circuit sillonne entre campagne et vallée de la Rancon et offre de
belles vues sur le Pont de Brotonne. Profitez-en pour visiter [Abbaye

et faire un détour par la boutique

n A partir du centre bourg,
prenez la direction de Betteville
en longeant le mur d’enceinte de
'Abbaye de Fontenelle. Aprés
Tkm, tournez a gauche : vous
sillonnerez en sous-bois vers
Betteville

a A lentrée de la commune,
prenez a gauche et restez sur la
route principale.

H Au grand carrefour,
allez a gauche sur les routes
départementales RD89 puis
RD37 en suivant la direction de
Saint-Wandrille-Rang¢on.
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Pour parcourir ces circuits, sui-
vez les balises de jalonnement
correspondantes
sont repérés par des numeéros
de couleur differente selon leur
niveau de difficultés

n Tournez une derniere fois
a gauche. Passez sur le petit
pont du Moulin du Haut-Pas
puis longez la lisiere de la Forét
domaniale du Trait-Maulévrier.
Vous arriverez a I'Abbaye de
Fontenelle pour retrouver le
point de départ.
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