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Traversée la Joux-Chamonix par le sentier des Gardes 
5ǳǊŞŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŜǎǘƛƳŞŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭǳǊŜΣ ŘŜ л1h30 à 03h20 
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Traversée la Joux-Chamonix par le sentier des Gardes, 9Km, 635mD+/740mD- 
Départ : gare SNCF de la Joux, grimper les marches au-�����•�•�µ�•�����µ���‹�µ���]���i�µ�•�‹�µ�[����la balise 34. 
Arrivée : Chamonix, place du triangle de �o�[���u�]�š�]� ���~�‰�o���������������o�[� �P�o�]�•���•�X 

n° balise �y  direction ou consignes à suivre depuis cette balise 
 
34 �y  La Flégère 
35 �y  La Flégère 
36 �y  La Flégère 
44 �y  La Flégère 
37 �y  Sentier des Gardes, départ du sentier des 
�'���Œ�����•���‹�µ�����o�[�}�v���•�µ�]�À�Œ�����i�µ�•�‹�µ�[�����o���������o�]�•�����ð�î�X�� 
Le sentier des Gardes est technique par endroit 
�����u���v�����v�š�� ������ �o�[���š�š���v�š�]�}�v�� ���š�� �µ�v���� �������‰�š���š�]�}�v�� ������
�o�[���o�o�µ�Œ�����������‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�}�v�X 
 

 
38 �y  Sentier des Gardes 
39 �y  Sentier des Gardes 
40 �y  Sentier des Gardes 
41 �y  Sentier des Gardes 
42 �y  Chamonix, à suivre jusqu�¶�j la balise 43 
43 �y  Chamonix, descendre la route 4x4 puis 
goudronnée jusqu�¶au bas de la télécabine de 
Planpraz. Continuer à descendre la route (350m) 
pour rejoindre le centre de Chamonix. 
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