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balisage du circuit
Recommandation :  
respectez les prairies  
et les cultures  
en restant toujours  
sur l’itinéraire balisé.

PARCOURS trail N°65 

GRAND TRAIL DU LAC DE PALADRU

 �plage de  
paladru

 Simandre
 Côte Simandre
 Les Allex
 Le Pin
 Le Gibet
 Les Fougères
 Pagetière
 �Office de tourisme  
de Charavines  
(départ possible)
 Bosquet
 Ayguebelle
 Le Souchet
 La Poype
 La Croix des Cochettes
 Grand Bois
 Petit Essard
 Bilieu
 Haute Véronnière
 Le Chemin des Marais
 �Parking de la plage  
de Paladru

étapes  
du c ircuit

C HARTREUSE

LAC DE PALADRU

VOIRONDESTINATION 

PAYS 
VOIRONNAIS

24,7 kmLac de Paladru 660 m de dénivelé
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