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Cruzar la D936 ( carretera de Nay) para llegar a la   

plaza de la iglesia. Gire a la derecha por el Camino 

dous Marrous y sígalo hasta el final (dejando el 

Camino las Bignes a la derecha). En el poste 

indicador, gire a la izquierda por el Camino rural de 

dous Marrous. Discurre junto a la muralla que rodea 

las dependencias del antiguo castillo señorial. 

   711899E - 4782055N After 100m, turn left onto 
a narrower track below, alongside a large 
meadow. Once it has passed a bend, it goes 
around the top of the meadow (be careful: 
livestock may be present). After a second bend 
followed by a gate, go up the path across the 
field until you reach a ridge and Chemin Sansans 
(a second gate). 

   ❷ 712582E - 4782147N Enjoy the beautiful 
panoramic views, especially of the foothills of 
the Pyrenees, and then head north, on the flat. 
The path soon forks to the left and passes 
through a small woodland area. 

At the end of the woods, climb the grassy slope 
to the right, staying on the edge of the woods. 
Go through a third gate. The path climbs gently 
up to the Barbet district. You are at the highest 
point of the walk. The GPS indicates an altitude 
of 414 m. 

 
 
 
 
0h55 ❸  712217E - 4782561N Follow the small road north. At 

the intersection, turn left onto Chemin Montoulieu, 
and walk all the way down. At the last houses (with 
a lovely view of the bastide), take the rural road of 
the same name on the right. Note: The second part 
of the route is slightly haphazard and can be very wet 
or even muddy during periods of heavy rain. 

 

1h20  711656E - 4782225N At the bottom, after the farm, turn 
left onto Route de Bosdarros back towards the 
starting point. It runs along the right bank of the 
Néez. 
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CIRCUITO N°2 
 

0h10 

0h35 

 

Este circuito corto permite 

ganar altura sin mucho 

esfuerzo. Puntuado de 

hermosas vistas del pueblo de 

Rébénacq, las primeras 

estribaciones de los Pirineos, los 

contrafuertes y la llanura al 

norte, puede combinarse con el 

circuito más urbano llamado 

"La Bastide" (2,2 km). Estas 

dos rutas le darán una idea de 

la variedad y riqueza del 

patrimonio de Rébénacq. 
 

Valle de Ossau 
 

❸ 712217E - 4782561N Seguir la pequeña carretera 

hacia el norte. En el cruce, desvíese a la izquierda por el 

camino de Montoulieu, que recorrerá en su totalidad. Al 

llegar a las últimas casas (hermosa vista de la bastida), gire 

a la derecha por el camino rural del mismo nombre. ¡Ten 

cuidado! En su segundo tramo, es un poco caótico y 

puede estar muy mojado o incluso fangoso en periodos 

de fuertes lluvias. 

 

❹ 711656E - 4782225N Al final, después de la granja, 

girar a la izquierda por la carretera de Bosdarros hacia el 

punto de partida. Recorre agradablemente la orilla 

derecha del Néez 

 

❶ 711899E - 4782055N Después de 100 m, girar 

a la izquierda por una pista más estrecha abajo, en 

el borde de un gran prado. Una vez pasada una 

chicana, da la vuelta por arriba (cuidado: puede 

haber ganado). Después de una segunda chicana 

seguida de una "portilla", suba por el camino que 

atraviesa el campo hasta llegar a una cresta y al 

camino de Sansans (segunda portilla). 

 

❷ 712582E - 4782147N Aproveche la hermosa 

vista, especialmente de las estribaciones pirenaicas, 

y luego diríjase hacia el norte, llano. El camino se 

bifurca rápidamente a la izquierda y cruza un 

pequeño bosque. 

Al final del bosque, subir la pendiente herbosa hacia 

la derecha, manteniéndose en el borde del bosque. 

Atraviesa una tercera portilla. El camino asciende 

lentamente hasta el barrio de Barbet. Estamos en el 

punto más alto de la ruta. El GPS indica una altitud 

de 414 m. 
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No se le pierda:  
  

Información :                                                                                                                              Realizado por : 
Oficina de turismo de Laruns/Artouste : +33 (0)5 59 05 31 41                                     Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau 

Oficina de turismo de Eaux-Bonnes/Gourette : +33 (0)5 59 05 33 08                            1 avenue des Pyrénées – 64260 Arudy :+33 (0)5 59 05 66 77 

Oficina de turismo de Arudy : +33 (0)5 59 05 77 11  
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¡Cuidado! 

 

• Las hermosas vistas del 

pueblo, las colinas del 
piedemonte y las montañas.  
 

Asegúrese de cerrar las puertas 
después de cruzar (presencia de 
rebaños). El descenso del camino 
rural de Montoulieu con tiempo 
húmedo (llevar calzado 
adecuado) 
 

El antiguo castillo señorial  
 
En una ley de 1484 se menciona un señorío local. Ocupando las 
colinas al noreste del pueblo, pasó por varias manos hasta que, 
antes de la Revolución Francesa, perteneció al marqués de 
Saint-Chamans. Este último se exilió en Inglaterra y en 1794 fue 
confiscado y vendido como bien nacional. El castillo fue 
completamente desmantelado por el comprador, un maestro 
albañil local. Un edicto comunal impuso entonces a cada jefe 
de familia del pueblo que introdujera al menos uno de sus 
elementos en su propia casa "en señal de solidaridad con la 
Revolución". Los vestigios pueden encontrarse, como en una 
búsqueda del tesoro, paseando por la bastida. El castillo que 
puede verse en la ladera al oeste del pueblo tiene una historia 
muy diferente: Jean-Baptiste de Bitaubé, más joven, lo 
construyó hacia 1775-80 después de haber hecho fortuna con el 
comercio en Cádiz, no fue molestado durante la Revolución. 
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Señalización amarilla 
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Pour chaque itinéraire, vous trouverez des informations techniques et pratiques pour vous permettre de choisir votre randonnée : 

Niveles de dificultad 

Les randonnées sont classées par ordre de difficulté défini par 

un code couleur suivant les recommandations de la Fédération 

Française de Randonnée Pédestre : 

NIV Trés facile, moins de 2h de marche. Idéale à faire 

 

 

GPS  

Pour chaque point de référence du circuit, vous trouverez 
des coordonnées GPS. Le système géodésique retenu 
compatible avec les GPS est le WGS84, la projec- 
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en famille, sur des chemins bien tracés. 

Facile, moins de 3h de marche. Peut être faite en famille, 

sur d 

Difficile, moins de 4h de marche. Pour randonneur habitué 

à la marche, avec quelquefois des endroits assez sportifs 

ou des dénivelés. 

Très difficile, plus de 4h de marche. Pour randonneur 

expérimenté et sportif. L’itinéraire peut-être long et 

technique (dénivelé, passages délicats). 

 

 

  

Temps de marche, donnée en heure. Cette 

valeur estimée tient compte de la longueur de la 

randonnée, du dénivelé et des éventuelles 

difficultés. 

Dénivelé, exprimé en mètre. Pour chaque circuit, la 

valeur correspond au cumul des montées. 

Distance, la valeur exprimée en kilomètre 
correspond à la longueur totale de l’itinéraire

Señalización 
 

    Dirección   sendero de país and PR®  

 
GRP®

 GR®
 

Dirección correcta 
   

Girar a la izquierdad 
       

Girar a la derecha 
       

Dirección equivocada 
   

GR®, GRP® et PR® sont des marques déposées par la Fédération Française de Randonnée Pédestre. Certains itinéraires ont été 

sélectionnés par la Fédération française de randonnée pédestre en fonction de critères de qualité. Ils sont labellisés PR®. 

  
  

Météo 08 99 71 02 64 - Appel d’urgence européen 112 

Parcourir les chemins du Béarn et du Pays Basque nécessite  

•  

•  

• Renseignez-vous sur la météo. 

• Ne surestimez pas vos capacités. 

Préservez la nature 

• Munissez-vous d’un sac pour emporter vos déchets. 

• Respectez la faune et la flore. 

• Suivez les sentiers balisés. 

Respectez les activités et les hommes 

• Pensez à refermer les barrières. 

• Évitez de partir en randonnée avec votre chien ou tenez-le 

en laisse. 

• N’allumez pas de feux. 

• Respectez les propriétés privées traversées par les itinéraires. 

 

www.valleedossau.com 
 

 

 

 

Coordenadas GPS 

 

GR®, GRP® y PR® son marcas registradas de la Federación Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido seleccionadas por 
la Federación Francesa de Senderismo según criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®. 
 
 

Para cada itinerario, encontrará información técnica y práctica que le ayudará a elegir su caminata 

 

Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido por 
un código de colores siguiendo las recomendaciones de la 
Federación Francesa de senderismo:  

 

Recomendaciones 
 
Antes de irse 

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteorológicas 
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas 
Ver el mapa de las quemas 
 
En montaña/ zona de pastoreo 

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso 
Respeto la naturaleza y traigo mi basura 
Si estoy acompañado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con él en el recorido elegido y lo mantengo con 
correa 
En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta 
No rodeo los rebaños y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio) 
 
Parque Nacional 

El corazón del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentación que depende de un código 
de buena conducta. Los perros están prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sólo se permite 
el vivac - se puede instalar una pequeña tienda para pasar la noche, a partir de las 19h y desmontarla por la mañana antes de las 9h. 
Debe instalarse a más de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado… 
 
 

Lllamada de urgencia europeo : 112  
 

Salida 
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Tiempo de caminata, expresado en horas. Este 
valor estimado tiene en cuenta la duración de la 
caminata, el desnivel y las posibles dificultades.  
 

Diferencia de altura, expresada en metros. Para 
cada circuito, el valor corresponde a la cantidad 
total de ascenso. 
 

Distancia, el valor expresado en kilómetros 
corresponde a la distancia total de la ruta. 

 

Muy fácil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para 
familias, por caminos bien señalizados.  

 
Fácil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en 
familia, por senderos con partes a veces menos fáciles.  

 
Difícil, menos de 4 horas de caminata. Para 
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares a 
veces bastante deportivos o desniveles importantes.  
 

Muy difícil, más de 4 horas de caminata. Para 
excursionistas experimentados y deportistas. El 
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos 
complicados). 

 

Cómo elegir su caminata 
 

http://www.rando64.com/
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