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Turn right along the track, past the barns in 

Dès. Climb a wide, steep path through the 

forest. 

 ❶  713452 E - 4765851 N Turn left out of the   

forest, go straight up through the grass for 

about 100 metres and then take the path on 

the right. Pass a water trough and turn right. 

Climb through the ferns, pass a ridge with 

ruins of huts. Climb onto the ridge and 

continue to cross to the left, descending 

slightly. 

❷ 714084 E - 4765488 N At the entrance to the  

forest, turn left at a large pine tree. At the top 

of the forest stay at its upper edge. 

 

 

2h35    ❺ 715059 E - 4765782 N Turn right and cut across. 

Descend to a flat area with ruins. 

2h50   ❻ 715577 E - 4766184 N To the right, descend into a 

hollow and then at the end of the hollow, turn left 

down a small zig-zag. Turn left and cut across. Pass 

above the Cabane d’Aygue Morte and climb slightly 

into the woods. Continue to cut across. 

3h50    ❼ 717127 E - 4765509 N At the Col de Louvie, climb 

up the ridge and follow it to the track above. 

4h30   ❽ 717177 E - 4763607 N To the right, walk less than 

500 m along the track. 

2h   ❸ 714571 E - 4765285 N Cross to the right 

towards the ravine and then climb steeply to 

the left. At the end of the forest, go up the hill 

and head left. 

2h1  ❹  714719 E - 4765319 N At the Col d’Agnoures, 

turn left and go down to the huts. Walk past 

the huts, and after the milking area, turn left 

onto the path that goes across. On a ridge, go  

    9  ❾ 717078 E - 4763142 N Turn left onto a path that climbs 
up   

 

4h55  

  ❿ 716540 E - 4762674 N At the Col de Noulatte, 

follow the path down to the Col d'Aubisque. 

5h30 A 716908E - 4761646 N Arrival at the Col d’Aubisque. 

 

the hillside. 
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2h50  

3h50 

 

Esta etapa entre Dès y 

Aubisque atraviesa una 

de las zonas más 

salvajes del valle. Poco 

utilizado por los 

excursionistas, el 

sendero no es fácil de 

encontrar, pero el 

placer de sentirse lejos 

del mundo merece esta 

travesía. Sin embargo, 

esto es sólo para 

excursionistas 

experimentados. 
 

❺ 715059 E - 4765782 N Ir a la derecha 

Baja a una zona llana con ruinas. 
 

❻ 715577 E - 4766184 N A la derecha, descender en 

un hueco y, al final de este, girar a la izquierda 

bajando por unos pequeños cordones. Vuelve a 

cruzar a la izquierda. Pasar por encima de la cabaña 

dev Aygue Morte y subir ligeramente hacia el 

bosque. Continúe cruzando por el lateral. 
 

❼ 717127 E - 4765509 N En el paso de Louvie, subir 

por la cresta y seguirla hasta la pista de arriba. 
 

❽ 717177 E - 4763607 N A la derecha, caminar menos 

de 500 m por la pista. 
 

❾ 717078 E - 4763142 N Girar a la izquierda por un 

sendero que asciende por la ladera. 
 

❿  716540 E - 4762674 N En el puerto de Noulatte, 

bajar siguiendo el sendero hasta el puerto de 

Aubisque. 
 

A 716908 E - 4761646 N Llegada al puerto de Aubisque 
 

Gire a la derecha por la pista, pase los graneros 

de Dès. Suba por un camino ancho y empinado 

en el bosque. 
 

❶ 713452 E - 4765851 N A la izquierda, salir del 

bosque, seguir recto por la hierba durante 

unos cien metros y después tomar el camino 

de la derecha. Pase un abrevadero y gire a la 

derecha. Suba por los helechos, pase una 

cresta con ruinas de cabañas. Suba la cresta y 

luego continúe cruzando a la izquierda, 

descendiendo ligeramente. 

❷ 714084 E - 4765488 N A la entrada del bosque, 

gire a la izquierda junto a un gran abeto. En la 

cima del bosque manténgase en el borde 

superior del bosque. 

❸ 714571 E - 4765285 N Cruzar a la derecha hacia 

el barranco y luego subir abruptamente a la 

izquierda. Al final del bosque, suba hacia la 

izquierda. 

❹ 714719 E - 4765319 N En el puerto de 

Agnoures, girar a la izquierda y bajar hacia las 

cabañas. Páselos y después de la sala de 

ordeño, gire a la izquierda por el camino que 

cruza. En una cresta, subir a la izquierda 

durante unos cien metros. 

 

Valle de Ossau 
 

2h00  



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Graneros de Dès   
encima del pueblo de 

Aste 

 

 

No se lo pierda 

•   La pequeña meseta con las 

ruinas de Bath Bielh. 

• La cabaña de Aygue Morte. 

• La vista sobre el valle de 

Canceigt, los macizos de 
Gabizos, Ger y Ossau. 

•  
Cuidado: 

• No haga esta ruta con niebla. 

• Váyase con el mapa IGN Top  

25 de la zona. 

 
 

s 
 

 
 

 

Razas locales 
 

Durante un paseo por la montaña, las ovejas 

lecheras cruzadas en los pastos, con sus narices 

reventadas y sus cuernos torneados, son "Basco-

Béarnaises". En el centro, las pocas cabras con su 

largo pelaje sedoso blanco y negro son "pirenaicas". 

Pisándoles los talones, un "Pastorcito de los 

Pirineos", una bola de pelo dorado ondulante, 

responde al dedo y al ojo de su amo. 

Del mismo tamaño y color que las ovejas, el "Patou 

des Pyrénées" vigila orgullosamente su rebaño con 

su cola en penacho. ¡Cuidado con sus colmillos! 

Estos cerdos negros, que uno confundiría con 

jabalíes alrededor de las cabañas en verano, son 

"gascones". Más allá, hermosas vacas pastan 

tranquilamente, son las "Blondes des Pyrénées", 

reinas de los agostaderos cuyas cabezas están 

adornadas con inmensos cuernos en forma de lira. 

 
Señalización  
amarilla y roja 
 

Información :                                                                                                               Realizado por 
Oficina de turismo de Laruns/Artouste : +33 (0)5 59 05 31 41                                     Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau 

Oficina de turismo de Eaux-Bonnes/Gourette : +33 (0)5 59 05 33 08                           1 avenue des Pyrénées – 64260 Arudy :+33 (0)5 59 05 66 77 

Oficina de turismo de Arudy : +33 (0)5 59 05 77 11  
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Información :                                                                                                Realizado por :      
Oficina de turismo de Laruns/Artouste: +33 (0)5 59 05 31 41                                     Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau 

Oficina de turismo de Eaux-Bonnes/Gourette: +33 (0)5 59 05 33 08                           1 avenue des Pyrénées – 64260 Arudy :+33 (0)5 59 05 66 77 

Oficina de turismo de Arudy: +33 (0)5 59 05 77 11  
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    Dirección   Sendero de país and PR® 

 
GRP®

 GR®
 

Dirección correcta 
   

Girar a la izquierdad 
       

Girar a la derecha 
       

Dirección equivocada 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Coordenadas GPS 

 

Salida 

Señalización 
 

www.rando64.com 

Recomendaciones 
 
Antes de irse 

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteorológicas 
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas 
Ver el mapa de las quemas 
 
En montaña/ zona de pastoreo 

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso 
Respeto la naturaleza y traigo mi basura 
Si estoy acompañado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con él en el recorrido elegido y lo mantengo con 
correa 
En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta 
No rodeo los rebaños y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio) 
 
Parque Nacional 

El corazón del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentación que depende de un código 
de buena conducta. Los perros están prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sólo se permite 
el vivac - se puede instalar una pequeña tienda para pasar la noche, a partir de las 19h y desmontarla por la mañana antes de las 9h. 
Debe instalarse a más de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado… 
 
 

Lllamada de urgencia europeo : 112  
 

Para cada itinerario, encontrará información técnica y práctica que le ayudará a elegir su caminata 

 

Niveles de dificultad 
 
Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido por 
un código de colores siguiendo las recomendaciones de la 
Federación Francesa de senderismo:  

 

Muy fácil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para 
familias, por caminos bien señalizados.  

 
Fácil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en 
familia, por senderos con partes a veces menos fáciles.  

 
Difícil, menos de 4 horas de caminata. Para 
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares a 
veces bastante deportivos o desniveles importantes.  
 

Muy difícil, más de 4 horas de caminata. Para 
excursionistas experimentados y deportistas. El 
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos 
complicados). 

 

 
Tiempo de caminata, expresado en horas. Este 
valor estimado tiene en cuenta la duración de la 
caminata, el desnivel y las posibles dificultades.  
 

Diferencia de altura, expresada en metros. Para 
cada circuito, el valor corresponde a la cantidad 
total de ascenso. 
 

Distancia, el valor expresado en kilómetros 
corresponde a la distancia total de la ruta. 

 

GR®, GRP® y PR® son marcas registradas de la Federación Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido seleccionadas por 
la Federación Francesa de Senderismo según criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®. 
 
 

Cómo elegir su caminata 
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