Valle de Ossau

NIV

Esta hermosa excursion
encaramada permite
seguir la linea de cresta
desde el puerto de
Aubisque hasta la
Montana Verde.

La vista es impresionante
a lo largo de toda la ruta,
abarca todo el valle y las
altas cumbres.

jAire libre e inmensidad
garantizados!

Ir a la izquierda del hotel, subir la crestay
cruzar.

@ 716535 E-4762669 N En el puerto de
Noulatte, girar a la derecha y subir hasta la cima
del Soum de Grum (1870 m) en ida y vuelta. De
regreso, siga recto por la cresta de Andreyt. Al
final de la cresta, bajar ligeramente a la derecha.

@ 715003 E-4763082 N A la izquierda, llegar a
una zona con ruinas. Pasar el paso de Andreyt y
luego descender en una zona derrumbada con
rocas. Siga un camino lateral. Baja por un muro
bajo a la izquierda.

© 715688 E- 4762128 N A la derecha, pasar el
puerto de la Cure. Unase a la cresta de Lazive.
En la cima, gire a la derecha en la cresta. Siga el
camino mas largo que serpentea unas cuantas
curvas.

@ 713989 E- 4762175 N A la izquierda,
dirigirse hacia un granero. Pasar por encima de
un abrevadero y luego una puerta. Siga la pista
de enfrente.

© 713597 E- 4762015 N A la izquierda, tomar
un camino lateral. Siga a lo largo de un muro
bajo a su derecha y luego tome el camino de la
izquierda que pasa por debajo de pequenas
barras rocosas.
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@ 712519E-4762217 N En el paso, girar a la izquierda,
pasar un abrevadero y descender por una pista hundida en
una gran pendiente cubierta de hierba.

@ 713037 E-4761742 N En un abrevadero, bajar a la
derecha por un pequeno camino. Pasar las casas.

@ 712284 E-4761735 N Girar a la derecha cuesta abajo.
Entre en Aas y en un lavadero, bajar a la izquierda. Pase la
iglesia y gire a la derecha. Continle bajando bajo los
arboles por un camino hundido.

© 711193 E-4762122 N En Assouste, girar a la izquierda
por la carretera. Suba por un puente sobre el Valentin,
pase un pequeno lago y dos curvas cerradas.

@ 711783 E-4761348 N Girar a la derecha, bajar unos
300 m y girar a la izquierda. Subir, cruzar la D918 y tomar
la carretera de enfrente que sube. Pasar algunos graneros.

@ 711153 E-4761223 N En un abrevadero, girarala
izquierda por el paseo horizontal.

A 712490 E - 4761207 N Llegada al casino de Eaux-Bonnes
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Senalizacion
amarilla y roja

Variante Col d’Aubisque / Aas |/ Eaux-Bonnes

zCz No se lo Pierda

¢ La impresionante vista desde el Soum
de Grum hasta el pueblo de Aas.

+ Los graneros de la Montafia Verde.

iCuidado!
¢ Tenga cuidado al cruzar la D918

+ Cerrar las barreras.

———

El animal de Eaux-Bonnes

Nacido en 1834 en Aas, Jacques Orteig fue un
extraordinario montafiés. Mente curiosa e
investigadora, abrio rutas en el Balaitous e
hizo la segunda ascension al Palas.

Guia de gran renombre durante el floreciente
periodo del termalismo, sus increibles
apuestas le hicieron famoso. Asi, en 1871,
completd la carrera de Eaux-Bonnes a
Balaitous, en 19 horas ida y vuelta.

Al aio siguiente, sali6 de Eaux Bonnes para
subir al pico de Ger, luego a Arcizette, subio
el Ossau y llegd a Pau en 18h30 de marcha.
En el valle, el recuerdo de su agilidad como
gamuza permanece grabado en el paso
aéreo que abrid y que lleva su nombre entre
el valle de Arrius y el refugio de Arrémoulit.

Informacion :

Vallée

ARSAY

office da Tourisme

Oficina de turismo de Laruns/Artouste : +33 (0)5 59 05 31 41
Oficina de turismo de Eaux-Bonnes/Gourette : +33 (0)5 59 05 33 08
Oficina de turismo de Arudy : +33 (0)5 59 05 77 11

Realizado por :

Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau
1 avenue des Pyrénées - 64260 Arudy :+33 (0)5 59 05 66 77
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Como elegir su caminata

Para cada itinerario, encontrara informacion técnica y practica que le ayudara a elegir su caminata

Senalizacion

Direccién Sendero de pais and PR® GRP® R®

E

GR®, GRP® y PR® son marcas registradas de la Federacion Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido seleccionadas por

% oA SR .
la Federacion Francesa de Senderismo segUn criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Direccion correcta

Girar a la izquierdad

Girar a la derecha

Direccién equivocada

E4RDFD O

Niveles de dificultad

21/ salida
Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido por
un codigo de colores siguiendo las recomendaciones de la
Federacion Francesa de senderismo: @ 20T 7107030 - 4776694N
Coordenadas GPS
Muy facil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para
. familias, por caminos bien sefializados.
Facil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en : Tiempo de caminata, expresado en horas. Este
. familia, por senderos con partes a veces menos faciles. _s  valor estimado tiene en cuenta la duracién de la
caminata, el desnivel y las posibles dificultades.
Dificil, menos de 4 horas de caminata. Para ) )
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares a Diferencia de altura, expresada en metros. Para
veces bastante deportivos o desniveles importantes. cada circuito, el valor corresponde a la cantidad

‘3 total de ascenso.

Muy dificil, mas de 4 horas de caminata. Para . . i
Distancia, el valor expresado en kilometros

excursionistas experimentadlos y deportistas. El I de a la distancia total de la rut
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos fER.  corresponde afa distancia tofal de fa rifa.
complicados).

Recomendaciones

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteorologicas
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montarial zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompanado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con él en el recorrido elegido y lo mantengo con
correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebanos y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazon del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentacion que depende de un cédigo

de buena conducta. Los perros estan prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Solo se permite
el vivac - se puede instalar una pequena tienda para pasar la noche, a partir de las 19h y desmontarla por la manana antes de las 9h.
Debe instalarse a mas de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado...

Lllamada de urgencia europeo : 112

www.rando64.com
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