
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La HRP o, más exactamente, "La Haute Route Pyrénéenne" es una ruta de senderismo de larga distancia 
que, en 45 etapas de alta montaña, atraviesa el macizo pirenaico uniendo el Atlántico con el Mediterráneo. 
El paso del alto valle de Ossau se realiza en dos etapas, del puerto des Moines al refugio de Pombie y del 
refugio de Pombie al refugio de Arrémoulit. 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

  

 

 
 
No se lo pierda 
 

• Vista del Pico de Midi de Ossau y del Pico 
Palas. Las marmotas y los buitres. 
 

• Lagos de Casterau, Peyreget y Pombie. 
 

• Los lagos que rodean Arrémoulit. 

 

 

¡Cuidado! 
 
 

• Rutas sin indicación 
 

Reglamentación especial del Parque Nacional 
de los Pirineos. 
 

• Nieve al principio de la temporada en 
el puerto de Peyreget, en el puerto de 
Arrius y al llegar a Arrémoulit. 
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704428 E - 4744353 N From the Col des Moines, 

go down across to the left towards the Pic 

Casterau (a large cliff with a crevasse). 

0h20  ❶ 705001 E - 4745455 N In an area of large 

boulders, follow the path on the right down 

towards Lake Casterau. Go around the lake to 

the right and upwards to the left. Go over a 

rise and zig-zag down the path. 

0h40   ❷ 706252 E - 4745901 N At the Cabane de la 

Hosse, follow the track on the left for 20 m 

downhill and turn right. Go down on a side 

path, cross a small bridge, turn left and head 

towards the Cabane (hut) de Cap de Pount. 

0h50  ❸ 706796 E - 4746209 N After crossing a stream, 

go slightly uphill, and around the lefthand side 

of the Cabane de Cap de Pount. As you cross 

an area of boulders, join the track that climbs 

to the left. Pass through a sort of gap between 

the cliffs. 

1h50   ❹ 707538 E - 4746126 N As you reach a flat area, 

leave the Cabane de Peyreget on your right 

and turn left. Go onto the “sentier du parc” 

track and walk up to the right to Lake 

Peyreget. Go around the lake to the right. 

2h20  ❺ 708528 E - 4745492 N Follow the path on the 

left, leaving the climb to the Col de l'Iou on 

your right. Climb up a wide zig-zag to the right 

and then after a small lake, climb following the 

cairns, in the hollow of a large area of scree. 

3h20    ❻ 709277 E- 4745586 N When you get to the Col 

de Peyreget, go down the other side. Pass a 

small lake on the left and after a small, steep 

climb, go down to the left. Walk past a spring 

catchment. At the edge of the Ossau scree, 

head to the right. Go around Lake Pombie on 

the right to the refuge (shelter). 

4h00    ❼ 710295 E - 4745763 N Refuge de Pombie. 

 

 
 

  

  
 

Información :                                                                                                       Realizado por :                            
Oficina de turismo de Laruns/Artouste : +33 (0)5 59 05 31 41                                           Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau 

Oficina de turismo de Eaux-Bonnes/Gourette : +33 (0)5 59 05 33 08                                 1 avenue des Pyrénées – 64260 Arudy :+33 (0)5 59 05 66 77 

Oficina de turismo de Arudy : +33 (0)5 59 05 77 11  
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704428 E - 4744353 N Desde el puerto des 

Moines, bajar a la izquierda hacia el pico 

Casterau. 

 
 

❶ 705001 E - 4745455 N En una zona de grandes 

rocas, seguir el camino de la derecha que 

desciende hacia el lago Casterau. Rodea el lago 

por la derecha y sube por la izquierda. Pase 

una subida y descienda siguiendo el sendero. 
 

❷ 706252 E - 4745901 N En la cabaña de La 

Hosse, seguir la pista de la izquierda 20 m 

cuesta abajo y girar a la derecha. Baje por un 

sendero lateral, cruce un pequeño puente, gire 

a la izquierda y diríjase hacia la cabaña de Cap 

de Pount. 
 

❸ 706796 E - 4746209 N Después de cruzar un 

arroyo, subir ligeramente, bordeando la 

cabaña del Cap de Pount por la izquierda. 

Cruzando una zona de cantos rodados, 

incorpórese a la senda que sube hacia la 

izquierda. Atraviesa una especie de brecha 

entre los acantilados. 

 

❹ 707538 E - 4746126 N Al llegar a una zona llana, 

dejar la cabaña Peyreget a la derecha y girar a 

la izquierda. Incorpórese al sendero del parque 

que sigue hacia la derecha hasta el lago 

Peyreget. Rodea el lago por la derecha. 
 

❺ 708528 E - 4745492 N Seguir el camino de la 

izquierda, dejando a la derecha la subida al 

puerto de l'Iou. Subir haciendo una gran guiñada 

a la derecha y después de un pequeño lago, 

subir siguiendo mojones permaneciendo en el 

hueco de un gran canchal. 
 

❻ 709277 E- 4745586 N En el puerto de Peyreget, 

bajar por el otro lado. Pase un pequeño lago a 

la izquierda y, tras una pequeña subida 

empinada, baje por la izquierda. Pasar una 

captación de manantial. Al borde del canchal de 

Ossau, girar a la derecha. Rodee el Lago de 

Pombie por la derecha hasta el refugio. 
 

❼ 710295 E - 4745763 N Refugio de Pombie 
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