
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  
 No se lo pierda 
 

• Vista del Pico de Midi de Ossau y del Pico 
Palas. Las marmotas y los buitres. 
 

• Lagos de Casterau, Peyreget y Pombie. 
 

• Los lagos que rodean Arrémoulit. 

  ¡Cuiadado! 
 

• Rutas sin indicación 
Reglamentación especial del Parque Nacional de 
los Pirineos. 

• Nieve al principio de la temporada en 
el puerto de Peyreget, en el puerto de 
Arrius y al llegar a Arrémoulit. 
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 La Haute Route Pyrénéenne 

La HRP o, más exactamente, "La Haute Route Pyrénéenne" es una ruta de senderismo de larga 
distancia que, en 45 etapas de alta montaña, atraviesa el macizo pirenaico uniendo el Atlántico con el 
Mediterráneo. El paso del alto valle de Ossau se realiza en dos etapas, del puerto des Moines al refugio 
de Pombie y del refugio de Pombie al refugio de Arrémoulit. 

 

Valle de Ossau 
 



 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

710295 E - 4745763 N Go down the wide valley  ❻ 714488 E – 4746278 N On the right, zig-zag up,  

in front of the refuge, following the path that starts  then cut across. Go past the hut. 

opposite. In a few zig-zags, you come to a flat area   ❼ 715924 E – 4746786 N At the Quèbe 

surrounded by scree from Ossau.  d’Arrius, a large shelter under a rock, go back up  

 ❶ 711060 E - 4745647 N Follow the track between the to the rockfall on the left and cross. 

scree and the stream. Walk past the Cabane (hut) de   ❽ 716483 E – 4746970 N Continue along the  
Puchéou.   bottom of the valley along the stream.  

 ❷ 711904 E - 4745808 N 50 m After the hut, turn left.  Go over two rises. 

Go down a few metres, go over two bridges,                
717184 E – 4747465 N At the Col d’Arrius, go down 

then head right. After a patch of scree, head straight  
towards Lake Artouste. Walk past a steep valley      

down the hill.  
and carry on to a large, flat grassy area. Cross this 

 ❸ 712412 E - 4746324 N Cross a bridge over the Gave  to the right until you get to a junction. 
de Pombie and carry on down through the forest   

    ❿ 717712 E – 4747793 N On the right, zig-zag up to  
to the lowest point of the valley.   

a snow gauge at the top of the hillside. 
     ❹ 713592 E - 4746087 N Cross a bridge over the Brousset      Walk around the righthand side of a small lake.     

    left under the wall of the dam, to the refuge. 

        ❺ 713796 E - 4745863 N At the Caillou de Soques             ⓫     718252 E – 4747179 N Refuge d’Arrémoulit              

carpark, walk 100 m along the road to the left.  
Turn right up the winding path above the small car 

park. As you leave the forest, cross a bridge over 

the Gave d'Arrius.  

   

 

Información :                                                                                                      Realizado por :                          
Oficina de turismo de Laruns/Artouste : +33 (0)5 59 05 31 41                                           Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau 

Oficina de turismo de Eaux-Bonnes/Gourett e: +33 (0)5 59 05 33 08                                 1 avenue des Pyrénées – 64260 Arudy :+33 (0)5 59 05 66 77 

Oficina de turismo de Arudy : +33 (0)5 59 05 77 11  
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 Col des Moines - Refuge de Pombie 

718252 E – 4747179 N Refuge d’Arrémoulit. 

(shelter - guardian present 1/06 to 30/09). 
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 Refuge de Pombie - Refuge d’Arrémoulit 

Head and climb back up to the road. 

a snow gauge at the top of the hillside. 

Walk around the righthand side of a small lake.   

left under the wall of the dam, to the refuge. 

717184 E – 4747465N At the Col d’Arrius, go down 

❻
 
714488 E - 4746278 N

 A la derecha, subir por la 

carretera sinuosa y luego cruzar la ladera. Pasar la 

cabaña. 

❼
 
715924 E - 4746786 N

 En el "quèbe" de Arrius, un 

gran refugio rocoso, subir a la izquierda hacia un 

canchal y luego cruzar 

❽
 
716483 E - 4746970 N

 Continuar por el fondo del 

valle y seguir el arroyo. Pasar dos lomas. 

❾
 
717184 E - 4747465 N

 En el puerto de Arrius, bajar 

hacia el lago de Artouste. Pase un pasillo 

ligeramente empinado y continúe hasta llegar a una 

gran zona de hierba que cruzará hacia la derecha 

hasta llegar a una intersección.  

❿
 
17712 E - 4747793 N

 A la derecha, sube por los 

zigzag hasta un poste de nieve en lo alto de la colina. 

Rodea un pequeño lago por la derecha. Cruzar a la 

izquierda bajo el muro de la presa para llegar al 

refugio.  

⓫
 

718252 E - 4747179 N
 Refugio de Arrémoulit 

(vigilado del 1/06 al 30/09). 

 

710295 E - 4745763 N Bajar por el gran valle situado 

frente al refugio siguiendo el sendero que comienza 

frente a él. Después de algunas curvas cerradas, se 

llega a una zona llana bordeada por el pedregal de 

Ossau.   

 
❶ 711060 E - 4745647 N Seguir la senda entre el 

pedregal y el arroyo. Pasar la cabaña de Puchéou. 
  

❷ 711904 E - 4745808 N 50 m después de la cabaña, 

girar a la izquierda. Descienda unos metros, pase 

dos pasarelas y gire a la derecha. Después de una 

zona de canchales, bajar la pendiente.  
 

❸ 712412 E - 4746324 N Pasar un puente sobre el 

Gave de Pombie y seguir bajando por el bosque 

hasta el fondo del valle.  
 

❹ 713592 E - 4746087 N Pasar un puente sobre el 

Brousset y subir hacia la carretera. 
 

❺ 713796 E - 4745863 N En el aparcamiento de Caillou 

de Soques, girar a la izquierda durante 100 m. Gire 

a la derecha por el sinuoso sendero que pasa por 

encima del pequeño aparcamiento. Al salir del 

bosque, cruce una pasarela sobre el Gave de Arrius. 
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