
 

CIRCUIT N°2                Marie Blanque Loop - with Electric bike 

Made by :  
Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau - 1 avenue des Pyrénées - 64 260 Arudy  

+ 33 (0)5 59 05 66 77  

Información :  
The Ossau Valley Tourist Office 

Laruns tourist information office + 33 (0)5 59 05 31 41 

        Discover the full range of outdoor sports on offer on the mobile application « Vallée d’Ossau Pyrénées » 

 



 
 

 

C’est souvent sur « le » Marie-Blanque que le cyclosportif béarnais 

fait sa première ascension de l’année. Sa situation en entrée de 

vallée et ses 1035 m d’altitude le rendent accessible dès les beaux 

jours du printemps. C’est également un col prisé classé en première 

catégorie qui a vu passer pas moins de 13 fois le Tour de France. Ce 

gage de qualité et d’exigence incite à la prudence et à un minimum 

de préparation physique. Même avec une assistance électrique, les 

quelques sections à plus de 8% associées à une longue itinérance 

devront se gérer avec finesse pour garder suffisamment d’énergie 

et boucler la boucle dans les meilleures conditions. Mais le défi 

technologique et physique sera source de plaisirs sur un itinéraire 

 
Bielle, car park of  Castet Lake 

 

GPS 
WGS 84 UTM 30T 

709769 E - 4771299 N 

 
 
50km 

 
Maxi 

d’une grande variété, entre les vastes panoramas ossalois et les dis- 

crètes et paisibles routes aspoises. En résumé, un circuit de premier 

choix à faire sans hésiter. 

300m 
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837m 

1035m 
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À ne pas manquer 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Quitter le parking en prenant à gauche pour rouler 200 m sur 

la D934. Juste avant l’hôtel de l’Ayguelade, tourner à droite et suivre 

une discrète route goudronnée s’élevant fortement sur quelques di- 

zaines de mètres. À la voie verte, prendre à gauche jusqu’au rond-point. 

Suivre à droite la D2934B en direction du col de Marie-Blanque. Après 

quelques tours de roues, la pente se redresse vite à la sortie du pre- 

mier lacet (10%). L’assistance devient utile jusqu’à dépasser la chapelle 

de Houndas (10,5 km) et rejoindre le plateau du Benou. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1035m 
 
 
 

 

430m 300m 
430m 

Note : 

Leave the car park and turn left to cycle 200 m along the D934. Just 

before the Hôtel de l'Ayguelade, turn right and follow a small tarmac 

road that rises steeply for a few dozen metres. At the cycle path, turn 

left until you get to the roundabout. Turn right onto the D2934B 

towards the Col de Marie-Blanque. After a few pedal strokes, the slope 

quickly becomes steeper at the first bend (10%). Electric assistance 

becomes useful until you pass the Houndas chapel (10.5 km) and reach 

the Benou plateau. 

 
- Descent from the Marie Blanque 
path in 6km, huge slope, slippery 
road 
 

- Crossing the D934, a road with 
traffic in Izeste 

 

Electric bike circuit 

 

Don’t miss : 

Marie-Blanque is the first climb of the season for many Béarn 

cyclists. Its location at the entrance to the valley and its altitude of 

1035 m make it feasible from the first fine days of spring. It is also 

a popular pass classified in the first category, which has welcomed 

the Tour de France no less than 13 times. This level of quality and 

exigency should encourage caution and physical preparation. Even 

with electric assistance, the few sections steeper than 8% 

combined with a long distance have to be managed with finesse to 

keep enough energy and complete the loop in optimal conditions. 

But the technological and physical challenge will be a source of 

pleasure on this highly varied route, ranging from the sweeping 

views over the Ossau valley and the discreet and peaceful roads of 

the Aspe valley. In short, this is a first-rate route that you should 

take on without hesitation 

- The Benou plateau, emblematic 
pastoral site of the Ossau Valley 
 

- Saint-Christau, former famous  
thermal resort  
 

- Bager wood 
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1 706346 E – 4771203 N Le pas du Porteigt (11,5 km) donne accès au plateau du Benou, une vaste 

étendue de prés pâturés par les vaches et les chevaux en circulation libre. La route se prolonge à gauche 

au milieu des granges (1 km à plat) : c’est le moment de stopper l’assistance électrique et de profiter de 

ce paysage de carte postale. En entrant dans la forêt, la pente redevient forte (9 à 10% sur 900 m) le 

temps des deux lacets du ravin de l’Artigasse, puis c’est même en légère descente que la route rapproche 

du col. Seul le dernier kilomètre remonte doucement dans la forêt (4 %) pour arriver au col de Marie- 

Blanque. 

2 702935 E – 4771654 N La bascule sur le versant aspois se fait dans la petite vallée encaissée du Bares- 

cou. C’est le moment de couper l’assistance électrique est de se laisser porter. Un premier virage en épingle 

nécessite de la prudence et une bonne maîtrise de sa vitesse sur des pentes allant jusqu’à 13%. La route 

en partie arborée peut garder longtemps l’humidité et se révéler réfractaire aux forts coups de freins. La 

trajectoire ainsi que le dénivelé s’adoucissent au fil des 10 km qui séparent le col au village d’Escot. Quelques 

belles fermes béarnaises jalonnent le parcours et l’arrivée à Escot offre un nouveau paysage. 

3 694882 E – 4772111 N À la première intersection, suivre à droite la D238 en direction de Lurbe. Ce 

parcours à flanc de vallée alterne une succession de bosses et de replats avec lesquels il faut jouer déli- 

catement de l’assistance électrique, voire même, s’en passer. À ce stade, une batterie à mi-charge s’avère 

indispensable pour espérer rentrer sans difficulté. La paisible départementale descend la vallée d’Aspe d’où 

l’on aperçoit en contrebas le Gave éponyme. La perspective plongeante et son ambiance bucolique fond de 

ce tronçon peu fréquenté un des plus beaux du circuit.Traverser Lurbe. 

4 694449 E – 4776003 N Au stop à la sortie de Lurbe, suivre à droite la D918 en direction d’Arudy. 

L’entrée de la route du Bager s’élève subitement sur un bon kilomètre. Bref mais intense, le « coup de cul 

» fait place à une belle descente pour passer à proximité des anciens thermes de Saint-Christau. Rester sur 

la D918 jusqu’à rejoindre Arudy. Ces 17 km sur une route ombragée et peu fréquentée font apprécier le 

statut de cyclotouriste où chaque boucle et autres bosses donnent toute la mesure au VAE. Un œil rivé sur 

le niveau de charge et l’arrivée à Arudy se fait sans encombre. 

5 708674 E – 4775597 N Au km 43, suivre à droite la D918 pour entrer dans Arudy. Le retour à la 

civilisation se fait sans transition en arrivant sur la D920. Prendre à droite en direction de Laruns. Prudence 

jusqu’au rond-point. Avant la deuxième sortie, prendre la voie verte sur la droite et la remonter sur 2,1 km 

jusqu’au rond-point de la D934.Traverser puis suivre la route du camping. L’accès à une nouvelle portion de 

voie verte se fait par un discret tunnel à droite suivi d’une forte montée. Sortie à 1,7 km après l’ancienne 

gare. 

❶ 706346 E – 4771203 N The Pas du Porteigt (11.5 km) gives access to the Benou plateau, a vast expanse of meadows 

grazed freely by cows and horses. The road continues to the left between the barns (1 km on the flat): turn off your 

electric assistance and enjoy this picture postcard landscape. As you enter the forest, the road becomes steep again 

(9% to 10% over 900 m) for the two bends of the Artigasse ravine, and then it is even slightly downhill as the road 

approaches the pass. The last kilometre goes gently up through the forest (4%) to the Col de Marie-Blanque.  

 

❷ 702935 E – 4771654 N L The changeover to the Aspe valley is made in the small, deep valley of Barescou. Switch off 

the electric assistance and let yourself be carried along. A first hairpin turn requires caution and good control of speed 

on slopes of up to 13%. As the road is partly under the trees, it can remain damp for a long time and is resistant to 

heavy braking. The route and the gradient become gentler over the 10 km between the pass and the village of Escot. 

Some beautiful Béarn farms can be seen along the way and the arrival at Escot offers a different landscape.  

 

 

❸ 694882 E – 4772111 N At the first intersection, turn right onto the D238 towards Lurbe. This route on the side of 

the valley alternates between hills and flats; you will have to use the electric assistance carefully, or even do without it.  

At this stage, a half-charged battery is essential if you are to return home without difficulty. The peaceful departmental 

road leads down into the Aspe valley, and the Aspe river can be seen below. The plunging views and the bucolic 

atmosphere make this little frequented section one of the most beautiful on the circuit. Go through Lurbe.  

 

 

❹ 694449 E – 4776003 N At the stop sign at the exit of Lurbe, turn right onto the D918 towards Arudy. The entrance to 

the Route du Bager suddenly rises for a good kilometre. Brief but intense, this “ass kicking” gives way to a nice descent 

passing by the old thermal baths of St Christau. Stay on the D918 until you reach Arudy. These 17 km on a shaded and 

little frequented road make you appreciate being a cyclotourist, with the electric assistance to help you around every 

loop and up every hill. If you keep an eye on the battery level you will arrive in Arudy without any difficulty.  

 

 

❺ 708674 E – 4775597 N At km 43, turn right onto the D918 towards Arudy. The return to civilisation is seamless as 

we reach the D920. Turn right towards Laruns. Take care until the roundabout. Before the second exit, take the green 

lane on the right, and follow it on 2.1km until the D934 roundabout. Cross the road, and follow the camping road. To 

access to the green lane, take the small tunnel on the right, followed by a sharp raise. Exit 1.7 km after the old railway 

station. 

 

 

 

Electric bike circuit 
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                    Choosing your bike circuit 

For each route, you will find technical and practical information to help you choose your hike : 

 

Levels of difficulty 

The various loops are classified by level of difficulty and 

identified by a colour code following the recommendations of 

the French Cycling Federation: 

 

 

Météo 08 99 71 02 64 - Appel d’urgence européen 112 

Parcourir les chemins du Béarn et du Pays Basque 

nécessite d’être vigilant et d’adopter un compor- 

 

NIV 

1 

 
NIV 

2 

 
NIV 

3 

 
NIV 

4 

 
 

. 

tement respectueux, envers la nature, et ceux qui 

font vivre ce territoire. Voici quelques conseils pour 

bien randonner en VTT. 

Préservez-vous 

Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité 

et respectez le sens des itinéraires. 

• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître 

de votre vitesse en toutes circonstances. 

• Pour votre sécurité n’oubliez pas votre casque. 

• Prévoyez ravitaillement, boissons et vêtements 

 

GPS coordinates 

GPS 30T 710703O - 4776694N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The markings 

Straight ahead  

Turn right  

Turn left  

Wrong way  

Caution, danger  

Liaison 

adaptés. 

•  

 

 

 

 

 

 

      Discover the full range of outdoor sports on offer on the mobile application « Vallée d’Ossau Pyrénées » 

You will find GPS coordinates for each reference point on the 

route. The geodetic system used is WGS84, compatible with GPS; 

the projection is in UTM zone 30T for the Southwest of France. 

The values of the point in longitude and latitude are given in 

metres followed by O for West (ouest) or E for East and N for 

North. Download the GPS tracks of the routes on: 

www.valleedossau.com. 

 

Duration, given in hours. The estimated duration takes 

into account the length of the route, the elevation 

gain and any difficulties, without stops. 

Elevation gain, expressed in metres. For each route, 

the elevation gain corresponds to the cumulative 

distance climbed. 

Distance, the value expressed in kilometres 

corresponds to the total length of the route. 

 

Recommendations 
     Weather 08 99 71 02 64  

     Emergency number in Europe 112 

 

Here are some tips for your mountain biking 

experience 

 

Keep yourself safe 

• Use the marked paths for your safety and respect 

the direction of the routes. 

• Don't overestimate your abilities and stay in 

control of your speed in all circumstances. 

• For your safety, remember to wear a helmet. 

• Bring food, drink and suitable clothing. 

• If you are going alone, let someone know where 

you are going. 

 

         Take care of nature 

• Do not disturb wild animals. 

• Avoid picking flowers, fruit and vegetables and  

  mushrooms in the wild. 

• During the hunting season, watch out for 

hunting on the ground and pigeon hides. 

• Keep your rubbish with you, be discreet and 

respect the environment. 

   

         Respect activities and people 

•  In farming areas, keep your distance from 

herds  of animals and dogs. 

•  Be careful and courteous when overtaking or 

crossing hikers. 

• Mountain bikers will respect road rules, and 

know that pedestrians have the right of way. 

• Respect private property and cultivated fields,  

close fences behind you. 

. Beware of agricultural and forestry 

machinery, do not get in the way. 

. To make the most of your excursions, we    

recommend contacting the professionals 

Very easy, wide and smooth path. Suitable for all 

levels, and for touring bikes. 

Easy, fairly smooth path. Suitable for occasional 

mountain bike riders. 

Difficult, technical route. Experienced mountain 

bike riders, requiring technical skills. 

Very difficult, very technical trail. High technical 

and physical level. 

 

http://www.valleedossau.com./

