
 

CIRCUIT N°4 La boucle du Piémont Ossalois - by bike 

Made by :  
Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau - 1 avenue des Pyrénées - 64 260 Arudy  

+ 33 (0)5 59 05 66 77  

Information : 

The Ossau Valley Tourist Office 

Laruns Tourist Office + 33 (0)5 59 05 31 41 

                              
 Discover the full range of outdoor sports on offer on the mobile application « Vallée d’Ossau Pyrénées » 



 
 

 

Tous les ingrédients d’un circuit complet sont réunis dans cette 

boucle panoramique aux portes de la vallée d’Ossau. D’un point 

de vue patrimonial, plusieurs villages seront visités sur ces terres 

occupées par les hommes depuis la nuit des temps, parcourues par 

d’ancestrales voies de circulation et nourries par les eaux bienfai- 

santes du gave d’Ossau. Maisons typiquement béarnaises, manoirs, 

châteaux, églises, dolmen, lavoirs et points de vue se succèdent au 

fil de la découverte des bourgs et hameaux. Autant d’invitations à 

la pause et à l’observation. 

Côté sportif, attendez-vous à une boucle tonique car le circuit tri- 

cote d’un vallon à l’autre en quête de découvertes : il gravit les an- 

 

Rébénacq, Town Hall Square 

(Place de la Mairie) 

GPS 
WGS 84 UTM 30T 

711678 E - 4781866 N 

 

47,4km 
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ciennes moraines, il furète ici et là les petites routes prometteuses. 

Les montées s’enchaînent, mais le paysage toujours renouvelé fera 

vite oublier l’exigence de certaines bosses. 
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Dos à la mairie de Rébénacq, passer à gauche le pont sur le Néez, 

traverser prudemment la D934 et gravir en face la D936 vers Oloron. 

Débuter sagement, car la route monte tout de suite par des pentes 

moyennes à 6% sur 2,5 km. Au sommet de la côte (2,8 km), quitter 

la D936 dans une courbe pour tourner à gauche vers un parking de 

randonnée (Crouts de Buzy). Au premier Y (chêne), aller à droite, puis 

à gauche au second Y pour descendre rapidement vers la vallée. En bas 

(4,5 km), bien suivre à droite la route de Départ. 250 m plus loin, rester 

à gauche à l’horizontale (camping). Déboucher sur la D34 (route de 

Castède) : la suivre à gauche jusqu’à l’intersection de la gare de Buzy. 

Tourner à droite pour rejoindre le départ de la voie verte. 

Don’t miss  

 

 

 

 

•        Note :  
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- The Teberne Dolmen, next to the 
itinerary 

- Sainte Colome village and its 
listed church 

 

- Arudy, D920 roundabout, 
important traffic  

 

With your back to the Rébénacq town hall, turn left over the bridge 

over the Néez, cross the D934 carefully and climb the D936 towards 

Oloron. Start slowly, because the road climbs immediately upwards with 

an average gradient of 6% for 2.5 km. At the top of the hill (2.8 km), 

leave the D936 in a bend to turn left towards a car park for hiking 

tracks (Crouts de Buzy). At the first intersection (oak tree), go right, 

then left at the second intersection to descend quickly to the valley. At 

the bottom (4.5 km), be sure to take the Chemin de Départ on the 

right. 250 m further on, keep left, on the flat (camping grounds). Take 

the D34 (Route de Castède): Follow it on the left, until Buzy station 

crossing. Turn right to reach the green lane start. 

 

          Bike circuit 

This loop has all the ingredients of the perfect circuit, including 

panoramic views of the Ossau valley. From a heritage point of 

view, the route passes through several villages; this land has long 

been occupied by humans, it is crossed by ancestral roads and is 

replenished by the beneficial waters of the Gave d'Ossau. You will 

come across typical Béarn houses, manors, castles, churches, 

dolmens, wash houses and viewpoints as you discover the villages 

and hamlets. These are all invitations to pause and observe. From 

a sporting point of view, expect a challenging loop as the circuit 

weaves its way from one valley to another in search of discoveries: 

it climbs the old moraines, it furrows here and there along the 

narrow, promising roads. There are successive climbs, but the 

ever-changing landscape will soon make you forget some of the 

more demanding hills.  

 



 
 

 

1 706887 E – 4780398 N Suivre la voie verte sur 2,9 km. Passé sous un pont, la quitter côté droit, 

remonter le chemin pour atteindre la D932 (dolmen à proximité).Tourner à droite vers Bescat. À l’entrée 

de Bescat (10,3 km), prendre à gauche sur 150 m, puis encore à gauche le chemin (goudronné) du Pouey 

(direction « église »). Jouer pleinement de la manette droite car la bosse est rude, à deux étages. Après 

un lacet, parvenir au site du Pouey (point de vue). Tourner à droite juste après le cimetière pour rejoindre 

l’église : descendre sec à droite dans le village (rue Herrelore). Juste sous la mairie de Bescat, attention à 

bien tourner à gauche sur la route de Sévignacq (D934). Elle grimpe sec aux dernières maisons et rejoint 

Sévignacq-Meyracq. 

2 710470 E – 4776709 N Dans Sévignacq-Meyracq, longer le mur d’enceinte d’un château et parvenir à 

une intersection (croix de mission) : descendre à droite la rue de Pujalet et rouler tout droit jusqu’à la D934 

(15 km).Tourner tout de suite à droite pour entrer dans Arudy (pont sur le gave d’Ossau). En centre-ville, au 

premier rond-point, aller à gauche avenue des Pyrénées. Longer le parking des écoles, le cinéma et garder la 

rue principale. Avant le rond-point de sortie de ville, prendre à gauche la piste cyclable, traverser la D2920 

allant vers Iseste et rejoindre la portion de voie verte vers le sud. Au carrefour suivant (cimetière d’Iseste), 

quitter la piste cyclable et s’engager à gauche en direction du centre-bourg. À la mairie, tourner à droite. Au 

bout (auberge), tourner à gauche pour prendre le pont de Louvie-Juzon. 

3 709912 E – 4773628 N À la sortie du pont (18,9 km), tourner à droite (D35 vers « Lourdes »), tra- 

verser le village et débuter la côte qui se profile derrière l’église. Après un lacet digne d’un col de montagne, 

passer par un point haut et débuter la longue et rapide descente dans la vallée de Lestarrès. Au carrefour 

de Pédestarrès (24,9 km), rester à gauche sur la D35 vers Nay. 2 km plus loin, alors la route commence à 

remonter, attention à quitter la D35 pour prendre à gauche une route secondaire fléchée « Lys ». Elle croise 

le chemin de Saint-Jacques et atteint une double intersection sur la colline : aller à gauche sur 50 m puis à 

droite vers « Bruges ». Une descente rapide rejoint une intersection en T : suivre la D388 à gauche jusqu’au 

village de Lys. 

4 715391 E – 4778678 N Dépasser église et mairie de Lys puis rouler tout droit sur la route principale. 

Elle remonte bientôt un vallon le long d’un ruisselet. Après deux lacets (exigeants) près d’un arbre remar- 

quable, la route rejoint un nouveau carrefour : bifurquer à gauche vers Arudy (D287). Une belle route pano- 

ramique monte régulièrement. À l’intersection (33,3 km) avec une route venant de Rébénacq, continuer 

tout droit vers Sévignacq (D287). Après avoir sillonné entre plusieurs fermes et bocages, parvenir à une 

seconde intersection (36,2 km) : suivre la direction de Sainte-Colome, à gauche sur 50 m et aussitôt à droite 

(chemin d’Ossau). Au Y du lotissement de Rey (abri-bus), rester à gauche. Après un beau lavoir (source), 

entrer dans Sainte-Colome en montant deux fois de suite à droite. 

5 711253 E – 4775417 N Dans Sainte-Colome, longer l’église à droite pour sortir du village par la route 

principale (serre). Après un point de vue, elle descend jusqu’à Sévignacq-Meyracq. En bas, longer la D934 à 

droite (direction Pau) sur 700 m, puis choisir à droite une route secondaire fléchée « Bains de Secours ». 

Elle descend bientôt en courbes rapides dans le vallon des bains (à laisser sur la droite). Rouler jusqu’à une 

intersection en T en fond de vallée (44,1 km) : prendre à droite le pont et la route de Derrière le Pic (ferme 

Guédot) ; cette dernière montée difficile sollicite bien les cuisses. Au sommet (45,4 km), descendre la route 

à gauche, puis encore à gauche la D936 pour rentrer à Rébénacq. 
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❶ 706887 E – 4780398 N Follow the green lane on 2.9km. Pass under the bridge, exit on the right side and ride up 

to reach the D932 (dolmen close-by). Turn right to Bescat. At the entrance to Bescat (10.3 km), turn left for 

150 m, then left again onto the (tar-sealed) Chemin de Pouey (marked “église”). Use your gears well, as the 

climb is a tough one, and in two stages. After a hairpin bend, you get to Pouey (viewpoint). Turn right just after 

the cemetery to go down to the church: go straight down to the right into the village (rue Herrelore). Just 

below the Bescat town hall, be sure to turn left onto the road to Sévignacq (D934). It climbs steeply to the last 

houses and reaches Sévignacq-Meyracq. 

 

❷ 710470 E – 4776709 N In Sévignacq-Meyracq, go along the wall of a castle and reach an intersection (where you 

will see a mission cross): go down the Rue de Pujalet on the right and ride straight on until you reach the D934 

(15 km): turn right immediately to enter Arudy (bridge over the Gave d'Ossau). In the town centre, at the first 

roundabout, turn left onto Avenue des Pyrénées. Go along the school car park, the cinema and keep to the 

main street. Before the roundabout at the exit of the village, turn left to reach the bike path, cross the D2920 

going to Izeste and take the green lane heading south. On the next crossing (Izeste cementery), leave the bike 

path and turn left heading to the city center. At the city-hall, turn right. At the end (Auberge), take the Louvie-

Juzon bridge on the left. 

 

❸ 709912 E – 4773628 N At the exit of the Louvie-Juzon bridge (18.9 km), turn right (D35 towards “Lourdes”), 

go through the village and start climbing the hill that appears behind the church. After a hairpin worthy of a 

mountain pass, you hit a high point and start the long and fast descent into the Lestarrès valley. At the 

Pédestarrès intersection (24.9 km), stay left on the D35 towards Nay. 2 km further on, when the road starts to 

go up, be sure to leave the D35 and turn left onto a secondary road signposted “Lys”. It crosses the Way of St. 

James and reaches a double intersection on the hill: go left for 50 m and then right towards “Bruges”. A quick 

descent leads to a T-junction: follow the D388 to the left to the village of Lys. 

 

❹ 715391 E – 4778678 N Pass the church and town hall of Lys then ride straight along the main road. It soon goes 

up a valley along a stream. After two (demanding) hairpins near a remarkable tree, the road reaches a new 

crossroads: turn left towards Arudy (D287). A lovely scenic road climbs steadily. At the intersection (33.3 km) 

with a road coming from Rébénacq, go straight on towards Sévignacq (D287). After passing several farms and 

hedgerows, you will reach a second intersection (36.2 km): follow the direction of Sainte-Colome on the left 

for 50 m and immediately right (Chemin d'Ossau). At the intersection of the Rey housing estate (bus shelter), 

turn left. After a beautiful washhouse (freshwater spring), take two right turns to go into Sainte-Colome.  

 

❺ 711253 E – 4775417 N In Sainte-Colome, go along the church on the right to leave the village by the main road 

(greenhouses). After a lookout point, it descends into Sévignacq-Meyracq. At the bottom, at the traffic lights, 

follow the D934 to the right (towards Pau) for 700 m, then choose a secondary road to the right signposted 

“Bains de Secours”. It soon descends in rapid curves into the Vallon des Bains (leave this on your right). Ride to 

a T-junction at the bottom of the valley (44.1 km): turn right over the bridge and onto the Chemin de Derrière 

le Pic (Guédot farm); this last difficult climb puts a lot of strain on the thighs. At the top (45.4 km), turn left 

down the road, then left again on the D936 to return to Rébénacq. 

 

    Bike circuit 



 

For each route, you will find technical and practical information to help you choose your hike : 

 

Levels of difficulty  

The various loops are classified by level of difficulty and 

identified by a colour code following the recommendations of 

the French Cycling Federation: 

 

 

Météo 08 99 71 02 64 - Appel d’urgence européen 112 

Parcourir les chemins du Béarn et du Pays Basque 

nécessite d’être vigilant et d’adopter un compor- 

 

NIV 

1 

 
NIV 

2 

 
NIV 

3 

 
NIV 
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 tement respectueux, envers la nature, et ceux qui 

font vivre ce territoire. Voici quelques conseils pour 

bien randonner en VTT. 

Préservez-vous 

Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité 

et respectez le sens des itinéraires. 

• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître 

de votre vitesse en toutes circonstances. 

• Pour votre sécurité n’oubliez pas votre casque. 

• Prévoyez ravitaillement, boissons et vêtements 

GPS coordinates 

GPS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The markings 

Straight ahead  

Turn right 

Turn left 

Wrong way  

Caution, danger  

Liaison 

daptés. 

• Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire 

à votre entourage. 

Préservez la nature 

• Ne troublez pas la tranquillité des animaux 

sauvages. 

• Évitez la cueillette sauvage des fleurs, fruits et 

champignons. 

• En période de chasse, attention aux battues et aux 

palombières. 

• Gardez vos détritus, soyez discret et respectez 

l’environnement. 

Respectez les activités et les hommes 

• Sur les zones pastorales, gardez vos distances avec 

les troupeaux et les chiens. 

• Soyez prudent et courtois lors des dépassements 

ou croisement de randonneurs. 

• Le vététiste sait que le piéton est prioritaire, et il 

respecte le code de la route. 

• Respectez les propriétés privées et les zones de 

culture, refermez les barrières. 

• Attention aux engins agricoles et forestiers, n’en- 

travez pas leur circulation. 

• Pour agrémenter vos sorties, n’hésitez pas à 

contacter les professionnels. 

Votre avis sur nos sentiers 

Les itinéraires que nous vous proposons ont fait 

l’objet de la plus grande attention. Vos impressions 

et observations sur l’état de nos chemins, nous inté- 

ressent et nous permettent de les maintenir en état. 

Nous vous invitons à faire part de vos remarques par 

le biais du dispositif Suricate (http://sentinelles). 

 

 

     Choosing your bike circuit 

rrouterouteroute 
 

Discover the full range of outdoor sports on offer on the mobile application « Vallée d’Ossau Pyrénées » 

Very easy, wide and smooth path. Suitable for all 

levels, and for touring bikes. 

Easy, fairly smooth path. Suitable for occasional 

mountain bike riders. 

Difficult, technical route. Experienced mountain 

bike riders, requiring technical skills. 

Very difficult, very technical trail. High technical 

and physical level. 

 

You will find GPS coordinates for each reference point on the 

route. The geodetic system used is WGS84, compatible with 

GPS; the projection is in UTM zone 30T for the Southwest of 

France. The values of the point in longitude and latitude are 

given in metres followed by O for West (ouest) or E for East 

and N for North. Download the GPS tracks of the routes on: 

www.valleedossau.com. 

 
Duration, given in hours. The estimated duration takes 

into account the length of the route, the elevation 

gain and any difficulties, without stops. 

Elevation gain, expressed in metres. For each route, 

the elevation gain corresponds to the cumulative 

distance climbed. 

Distance, the value expressed in kilometres 

corresponds to the total length of the route. 

 

Recommendations 
     Weather 08 99 71 02 64  

     Emergency number in Europe 112 

 

Here are some tips for your mountain biking 

experience 

 

Keep yourself safe 

• Use the marked paths for your safety and respect 

the direction of the routes. 

• Don't overestimate your abilities and stay in 

control of your speed in all circumstances. 

• For your safety, remember to wear a helmet. 

• Bring food, drink and suitable clothing. 

• If you are going alone, let someone know where 

you are going. 

 

         Take care of nature 

• Do not disturb wild animals. 

• Avoid picking flowers, fruit and vegetables and  

  mushrooms in the wild. 

• During the hunting season, watch out for 

hunting on the ground and pigeon hides. 

• Keep your rubbish with you, be discreet and 

respect the environment. 

   

         Respect activities and people 

•  In farming areas, keep your distance from 

herds  of animals and dogs. 

•  Be careful and courteous when overtaking or 

crossing hikers. 

• Mountain bikers will respect road rules, and 

know that pedestrians have the right of way. 

• Respect private property and cultivated fields,  

close fences behind you. 

. Beware of agricultural and forestry 

machinery, do not get in the way. 

. To make the most of your excursions, we   

recommend contacting the professionals 
 

http://www.valleedossau.com./

