
 

CIRCUITO N°4 La boucle du piémont ossalois - en bicicleta 

Realizado por :  
Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau - 1 avenue des Pyrénées - 64 260 Arudy  

+ 33 (0)5 59 05 66 77  

Información : 

Oficina de Turismo del Valle de Ossau 

Oficina principal de Laruns  + 33 (0)5 59 05 31 41 

          Toda la oferta de deportes de naturaleza en la aplicación móvil  « Vallée d’Ossau Pyrénées » 



 
 

 

Tous les ingrédients d’un circuit complet sont réunis dans cette 

boucle panoramique aux portes de la vallée d’Ossau. D’un point 

de vue patrimonial, plusieurs villages seront visités sur ces terres 

occupées par les hommes depuis la nuit des temps, parcourues par 

d’ancestrales voies de circulation et nourries par les eaux bienfai- 

santes du gave d’Ossau. Maisons typiquement béarnaises, manoirs, 

châteaux, églises, dolmen, lavoirs et points de vue se succèdent au 

fil de la découverte des bourgs et hameaux. Autant d’invitations à 

la pause et à l’observation. 

Côté sportif, attendez-vous à une boucle tonique car le circuit tri- 

cote d’un vallon à l’autre en quête de découvertes : il gravit les an- 

 

Rébénacq, plaza del 

Ayuntamiento 
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ciennes moraines, il furète ici et là les petites routes prometteuses. 

Les montées s’enchaînent, mais le paysage toujours renouvelé fera 

vite oublier l’exigence de certaines bosses. 
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Dos à la mairie de Rébénacq, passer à gauche le pont sur le Néez, 

traverser prudemment la D934 et gravir en face la D936 vers Oloron. 

Débuter sagement, car la route monte tout de suite par des pentes 

moyennes à 6% sur 2,5 km. Au sommet de la côte (2,8 km), quitter 

la D936 dans une courbe pour tourner à gauche vers un parking de 

randonnée (Crouts de Buzy). Au premier Y (chêne), aller à droite, puis 

à gauche au second Y pour descendre rapidement vers la vallée. En bas 

(4,5 km), bien suivre à droite la route de Départ. 250 m plus loin, rester 

à gauche à l’horizontale (camping). Déboucher sur la D34 (route de 

Castède) : la suivre à gauche jusqu’à l’intersection de la gare de Buzy. 

Tourner à droite pour rejoindre le départ de la voie verte. 

No se lo pierda :  

 

 

 

 

 

 

•        ¡Cuidado! 
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- Arudy, rotonda de la D920, 
fuerte trafico 

 

- El dolmen de Teberne, cerca del 
itinerario 
- Los remarcables árboles de Lys 

- El pueblo de Sainte-Colome 
y su iglesia clasificada 
 

    Circuito en bicicleta 

De espaldas al ayuntamiento de Rébénacq, tome a la izquierda el 

puente sobre el Néez, cruce con cuidado la D934 y suba por la 

D936 en dirección a Oloron. Empiece con cuidado, ya que la 

carretera sube inmediatamente por pendientes medias al 6% durante 

2,5 km. En la cima de la cuesta (2,8 km), abandone la D936 en una 

curva para girar a la izquierda hacia un aparcamiento de senderismo 

(Crouts de Buzy). En la primera Y (roble), vaya a la derecha, luego a 

la izquierda en la segunda Y para descender rápidamente al valle. En 

la parte inferior (4,5 km), siga la carretera de salida hacia la derecha. 

250 m más adelante, manténgase a la izquierda en la horizontal 

(camping). Tomar la D34 (route de Castède): allí, seguir a la 

izquierda hasta el cruce de la estación de Buzy. Gire a la derecha 

para llegar al inicio de la vía verde 

 

Todos los ingredientes de un circuito completo se reúnen en este 

bucle panorámico a las puertas del valle de Ossau. Desde el 

punto de vista patrimonial, se visitarán varios pueblos en estas 

tierras ocupadas por el hombre desde la noche de los tiempos, 

atravesadas por ancestrales vías de circulación y alimentadas por 

las benéficas aguas del río Gave de Ossau. Casas típicas 

bearnesas, casas solariegas, castillos, iglesias, dólmenes, lavaderos 

y miradores se suceden a medida que descubre los pueblos y 

aldeas. Tantas invitaciones a detenerse y observar. Para el 

deportista, espera un bucle vigorizante porque el circuito teje de 

un valle a otro en busca de descubrimientos: trepa por las 

antiguas morrenas, surca aquí y allá los pequeños caminos 

prometedores. Las subidas se suceden, pero el paisaje siempre 

cambiante le hará olvidar rápidamente las exigencias de ciertos 

montículos. 
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1 706887 E – 4780398 N Suivre la voie verte sur 2,9 km. Passé sous un pont, la quitter côté droit, 

remonter le chemin pour atteindre la D932 (dolmen à proximité).Tourner à droite vers Bescat. À l’entrée 

de Bescat (10,3 km), prendre à gauche sur 150 m, puis encore à gauche le chemin (goudronné) du Pouey 

(direction « église »). Jouer pleinement de la manette droite car la bosse est rude, à deux étages. Après 

un lacet, parvenir au site du Pouey (point de vue). Tourner à droite juste après le cimetière pour rejoindre 

l’église : descendre sec à droite dans le village (rue Herrelore). Juste sous la mairie de Bescat, attention à 

bien tourner à gauche sur la route de Sévignacq (D934). Elle grimpe sec aux dernières maisons et rejoint 

Sévignacq-Meyracq. 

2 710470 E – 4776709 N Dans Sévignacq-Meyracq, longer le mur d’enceinte d’un château et parvenir à 

une intersection (croix de mission) : descendre à droite la rue de Pujalet et rouler tout droit jusqu’à la D934 

(15 km).Tourner tout de suite à droite pour entrer dans Arudy (pont sur le gave d’Ossau). En centre-ville, au 

premier rond-point, aller à gauche avenue des Pyrénées. Longer le parking des écoles, le cinéma et garder la 

rue principale. Avant le rond-point de sortie de ville, prendre à gauche la piste cyclable, traverser la D2920 

allant vers Iseste et rejoindre la portion de voie verte vers le sud. Au carrefour suivant (cimetière d’Iseste), 

quitter la piste cyclable et s’engager à gauche en direction du centre-bourg. À la mairie, tourner à droite. Au 

bout (auberge), tourner à gauche pour prendre le pont de Louvie-Juzon. 

3 709912 E – 4773628 N À la sortie du pont (18,9 km), tourner à droite (D35 vers « Lourdes »), tra- 

verser le village et débuter la côte qui se profile derrière l’église. Après un lacet digne d’un col de montagne, 

passer par un point haut et débuter la longue et rapide descente dans la vallée de Lestarrès. Au carrefour 

de Pédestarrès (24,9 km), rester à gauche sur la D35 vers Nay. 2 km plus loin, alors la route commence à 

remonter, attention à quitter la D35 pour prendre à gauche une route secondaire fléchée « Lys ». Elle croise 

le chemin de Saint-Jacques et atteint une double intersection sur la colline : aller à gauche sur 50 m puis à 

droite vers « Bruges ». Une descente rapide rejoint une intersection en T : suivre la D388 à gauche jusqu’au 

village de Lys. 

4 715391 E – 4778678 N Dépasser église et mairie de Lys puis rouler tout droit sur la route principale. 

Elle remonte bientôt un vallon le long d’un ruisselet. Après deux lacets (exigeants) près d’un arbre remar- 

quable, la route rejoint un nouveau carrefour : bifurquer à gauche vers Arudy (D287). Une belle route pano- 

ramique monte régulièrement. À l’intersection (33,3 km) avec une route venant de Rébénacq, continuer 

tout droit vers Sévignacq (D287). Après avoir sillonné entre plusieurs fermes et bocages, parvenir à une 

seconde intersection (36,2 km) : suivre la direction de Sainte-Colome, à gauche sur 50 m et aussitôt à droite 

(chemin d’Ossau). Au Y du lotissement de Rey (abri-bus), rester à gauche. Après un beau lavoir (source), 

entrer dans Sainte-Colome en montant deux fois de suite à droite. 

5 711253 E – 4775417 N Dans Sainte-Colome, longer l’église à droite pour sortir du village par la route 

principale (serre). Après un point de vue, elle descend jusqu’à Sévignacq-Meyracq. En bas, longer la D934 à 

droite (direction Pau) sur 700 m, puis choisir à droite une route secondaire fléchée « Bains de Secours ». 

Elle descend bientôt en courbes rapides dans le vallon des bains (à laisser sur la droite). Rouler jusqu’à une 

intersection en T en fond de vallée (44,1 km) : prendre à droite le pont et la route de Derrière le Pic (ferme 

Guédot) ; cette dernière montée difficile sollicite bien les cuisses. Au sommet (45,4 km), descendre la route 

à gauche, puis encore à gauche la D936 pour rentrer à Rébénacq. 

❶ 706887 E – 4780398 N Siga el carril verde durante 2,9 km. Pasar por debajo de un puente, dejarlo a la derecha, 

subir por el camino para llegar a la D932 (dolmen cerca). Gire a la derecha hacia Bescat. A la entrada de Bescat 

(10,3 km), girar a la izquierda durante 150 m, luego de nuevo a la izquierda por la pista (asfaltada) de Pouey 

(dirección "église"). Aproveche al máximo la palanca de la derecha, ya que la cuesta es empinada y tiene dos 

pisos de altura. Tras una curva cerrada, se llega al sitio de Pouey (mirador). Gire a la derecha justo después del 

cementerio para llegar a la iglesia: siga recto hacia la derecha en el pueblo (rue Herrelore). Justo debajo del 

ayuntamiento de Bescat, tenga cuidado de girar a la izquierda por la carretera de Sévignacq (D934). Sube en 

fuerte pendiente hasta las últimas casas y se une a Sévignacq-Meyracq. 

 

❷ 710470 E – 4776709 N En Sévignacq-Meyracq, bordear la muralla de un castillo y llegar a un cruce (cruz de 

misión): ir a la derecha por la calle de Pujalet y seguir recto hasta la D934 (15 km): girar inmediatamente a la 

derecha para entrar en Arudy (puente sobre el Gave de Ossau). En el centro de la ciudad, en la primera 

rotonda, gire a la izquierda por la Avenida de los Pirineos. Siga por el aparcamiento de la escuela, el cine y 

manténgase en la calle principal. Antes de la rotonda del final del pueblo, gire a la izquierda por el carril bici, 

cruce la D2920 en dirección de Iseste e incorpórese el tramo de la vía verde que se dirige hacia el sur. En el 

siguiente cruce (cementerio de Iseste), abandone el carril bici y gire a la izquierda hacia el centro de la ciudad. 

En el ayuntamiento, gire a la derecha. Al final (albergue), gire a la izquierda para tomar el puente Louvie-Juzon. 

 

❸ 709912 E – 4773628 N Al final del puente de Louvie-Juzon (18,9 km), gire a la derecha (D35 en dirección de 

«Lourdes»), atraviese el pueblo e inicie la subida que se perfila detrás de la iglesia. Tras una curva cerrada digna 

de un puerto de montaña, se pasa por un alto y se inicia el largo y rápido descenso hacia el valle de Lestarrès. 

En el cruce de Pédestarrès (24,9 km), manténgase a la izquierda por la D35 en dirección de Nay. 2 km más 

adelante, cuando la carretera empiece a subir, tenga cuidado de dejar la D35 y gire a la izquierda por una 

carretera secundaria señalizada como "Lys". Cruza el camino de Santiago y llega a una doble intersección en la 

colina: sigue a la izquierda durante 50 m y luego a la derecha hacia «Bruges». Un rápido descenso conduce a un 

cruce en T: siga la D388 hacia la izquierda hasta el pueblo de Lys. 

 

❹ 715391 E – 4778678 N Pase la iglesia y el ayuntamiento de Lys y siga recto por la carretera principal. Pronto 

asciende por un pequeño valle a lo largo de un arroyo. Tras dos giros (exigentes) cerca de un árbol notable, la 

carretera llega a un nuevo cruce: gire a la izquierda hacia Arudy (D287). Una hermosa carretera panorámica 

asciende de forma constante. En el cruce (33,3 km) con una carretera que viene de Rébénacq, siga recto hacia 

Sévignacq (D287). Después de atravesar varias granjas y setos, llegue a un segundo cruce (36,2 km): siga la 

dirección de Sainte-Colome, a la izquierda durante 50 m e inmediatamente después a la derecha (Chemin de 

Ossau). En la Y de la urbanización Rey (parada de autobús), manténgase a la izquierda. Después de un bonito 

lavadero (fuente), entre en Sainte-Colome subiendo dos veces seguidas a la derecha. 

 

❺ 711253 E – 4775417 N En Sainte-Colome, bordear la iglesia por la derecha para salir del pueblo por la 

carretera principal (invernadero). Tras un mirador, desciende hasta Sévignacq-Meyracq. Abajo, siga la D934 a la 

derecha (dirección Pau) durante 700 m, después elija una carretera secundaria a la derecha, señalizada como 

«Bains de Secours». Enseguida desciende en rápidas curvas hacia el Vallon des Bains (déjela a la derecha). 

Conduzca hasta un cruce en T en el fondo del valle (44,1 km): gire a la derecha por el puente y la carretera de 

Derrière le Pic (granja Guédot); esta última subida difícil es dura para los muslos. En la cima (45,4 km), 

descienda por la carretera de la izquierda, y luego de nuevo a la izquierda por la D936 para volver a Rébénacq. 

 

 

    Circuito en bicicleta 
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                ¿Cómo elegir su recorrido ?   

 
         Para cada itinerario, encontrara información técnica y práctica que le ayudara a elegir su ruta:

 

 

 

Parcourir les chemins du Béarn et du Pays Basque 

nécessite d’être vigilant et d’adopter un compor- 
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 tement respectueux, envers la nature, et ceux qui 

font vivre ce territoire. Voici quelques conseils pour 

bien randonner en VTT. 

Préservez-vous 

Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité 

et respectez le sens des itinéraires. 

• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître 

de votre vitesse en toutes circonstances. 

• Pour votre sécurité n’oubliez pas votre casque. 

• Prévoyez ravitaillement, boissons et vêtements 

GPS  

 

adaptés. 

• Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire 

à votre entourage. 

Préservez la nature 

• Ne troublez pas la tranquillité des animaux 

sauvages. 

• Évitez la cueillette sauvage des fleurs, fruits et 

champignons. 

• En période de chasse, attention aux battues et aux 

palombières. 

• Gardez vos détritus, soyez discret et respectez 

l’environnement. 

Respectez les activités et les hommes 

• Sur les zones pastorales, gardez vos distances avec 

les troupeaux et les chiens. 

• Soyez prudent et courtois lors des dépassements 

ou croisement de randonneurs. 

• Le vététiste sait que le piéton est prioritaire, et il 

respecte le code de la route. 

• Respectez les propriétés privées et les zones de 

culture, refermez les barrières. 

• Attention aux engins agricoles et forestiers, n’en- 

travez pas leur circulation. 

• Pour agrémenter vos sorties, n’hésitez pas à 

contacter les professionnels. 

Votre avis sur nos sentiers 

Les itinéraires que nous vous proposons ont fait 

l’objet de la plus grande attention. Vos impressions 

et observations sur l’état de nos chemins, nous inté- 

ressent et nous permettent de les maintenir en état. 

Nous vous invitons à faire part de vos remarques par 

le biais du dispositif Suricate (http://sentinelles). 

 

 

 

Toda la oferta de deportes de naturaleza en la aplicación móvil  « Vallée d’Ossau Pyrénées » 

 
Recomendaciones 
 
 
Tiempo 08 99 71 02 64 

Llamada de urgencia europea 112 
 
Pedalear por los senderos del Bearn y del País 

Vasco exige vigilancia y respeto por la naturaleza 

y por las personas que hacen vivir este territorio. 

Aquí tiene algunos consejos para circular en 

bicicleta de montaña. 

 
 
Protéjase 
 
Siga los caminos señalizados por su seguridad y 

respete la dirección de las rutas.  
• No sobreestime sus capacidades y controle su 

velocidad en cualquier circunstancia.  
• Por su seguridad, no olvide el casco.  
• Lleve comida, bebida y ropa adecuada. 
Si va solo, comunique su ruta a las personas de su 

entorno. 
 
 
Preservar la naturaleza 
 
• No perturbe la tranquilidad de los animales 

salvajes. 

• Evite coger flores, fruta y hongos en la 

naturaleza. 

• Durante la temporada de caza, tenga cuidado con 

las batidas y los palomares. 

• Guarde su basura, sea discreto y respete el 

medio ambiente. 

•  
 
Respetar las actividades y las personas 
 
• En las zonas de pastos, mantenga las distancias 

con los rebaños y los perros. 

• Sea prudente y cortés al adelantar o al cruzar a 

los senderistas. 

• Los ciclistas de montaña saben que los peatones 

tienen prioridad y respetan las normas de 

circulación. 

• Respete la propiedad privada y las zonas 

cultivadas, y cierre las cercas.. 

• Cuidado con la maquinaria agrícola y forestal, no 

obstaculice su circulación. 

• Para que sus salidas sean más agradables, 

no dude en ponerse en contacto con los 

profesionales. 

 

Dirección correcta 

 

 

Girar a la derecha 

 

 

Girar a la izquierda 

 

Dirección equivocada 

 

Precaución, peligro 

 
 

Enlace 

Duración, expresada en horas. Este valor estimado tiene 
en cuenta la duración de la ruta, el desnivel y las 
dificultades, sin paradas. 
 
El desnivel, expresado en metros. Para cada circuito, el 

valor corresponde al total de las subidas. 
 
Distancia, el valor expresado en kilómetros corresponde a 
la longitud total de la ruta 

30T 710703O - 4776694N - Para cada punto de referencia del 

circuito, encontrará las coordenadas GPS. El sistema geodésico 

utilizado es el WGS84, la proyección es en UTM y la zona 30T 

para el Suroeste de Francia. Los valores de longitud y latitud del 

punto se indican en metros seguidos de O por Oeste o E por Este 

y N por Norte. Descargue los tracks GPS de los circuitos en : 

www.valleedossau.com. 

 

Sendero muy fácil, ancho y rodante. Todo público, 
practicable en BTC. 
 
Sendero fácil y bastante rodante. Para ciclistas de 
montaña (BTT) ocasionales 
 
Ruta difícil y técnica. Para practicantes 
experimentados, con la obligación de dominar la 
técnica. 
 
Ruta muy difícil y muy técnica. Para practicantes con 
experienca técnica y física. 

Niveles de dificultad 

Los diferentes bucles se clasifican por orden de dificultad 

definido por un código de colores siguiendo las 

recomendaciones de la Federación Francesa de Ciclismo: 

 

La señalización 


