
CIRCUIT N°5            Col de Marie Blanque - by bike 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Made by  : 
Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau - 1 avenue des Pyrénées - 64 260 Arudy  

+33 (0)5 59 05 66 77  

Information :  
The Ossau Valley Tourist Office 

Laruns Tourist Office  +33 (0)5 59 05 31 41 
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  Discover the full range of outdoor sports on offer on the mobile application « Vallée d’Ossau Pyrénées » 



                                                                         
 

 

En partant d’Arudy, prendre la route du col de Marie-Blanque offre 

l’avantage de tourner les jambes quelques kilomètres pour un 

échauffement bucolique sur les berges du gave et par la voie verte 

d’Ossau. L’ascension débute réellement à Bielle et, si le panneau 

d’accueil annonce une moyenne de 5,2% sur 11 km, cela reste une 

moyenne (trompeuse) et ce préambule facile sera bien utile. Car la 

montée est en réalité une rampe à deux étages. Les quatre 

premiers kilomètres restent les plus soutenus, avec des pentes pou- 

vant flirter avec les 10%. Mais les points de vue sont remarquables, 

tant sur la vallée que sur le village très montagnard de Bilhères- en-

Ossau. La traversée intermédiaire du plateau du Benou permet 

 

Arudy, Place du foirail 

(Foirail Square) 

 

GPS 
WGS 84 UTM 30T 

709244 E – 4775605 N 

 

 
17km 

 
Maxi 

de trouver un second souffle au milieu des vaches et chevaux qui 

paissent librement dans un décor de carte postale. Il ne restera 

guère qu’un seul kilomètre difficile à franchir pour finalement gra- 

vir la dernière hêtraie où se cache le col tant convoité. 

405 m 
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À ne pas manquer 
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Don’t miss : 

Note :  

     

 

      Bike circuit 

Taking on the Col de Marie-Blanque from Arudy will get your legs 

going for a few kilometres in a bucolic warm-up on the banks of 

the river and along the Ossau cycle path. The climb really starts in 

Bielle and, although the sign announces an average of 5.2% over 

11 km, this remains a (misleading) average and this gentle 

introduction will be very useful. Because the climb is actually in two 

stages. The first four kilometres are the steepest, with gradients 

bordering on 10%. But the views are remarkable, both over the 

valley and of the very mountainous village of Bilhères-en-Ossau. The 

intermediate crossing of the Benou plateau allows you to catch your 

breath amidst the cows and horses grazing freely in a picture 

postcard setting. There is only one difficult kilometre left to go 

before finally climbing the last beech forest behind which the 

coveted pass is hidden.  

 

-The Benou plateau, emblematic 
pastoral site of the Ossau Valley 
 

-Izeste, D934 roundabout, 
important traffic  
 



 
 

 
 

De la place du Foirail d’Arudy, rejoindre le carrefour des écoles et suivre vers la droite l’avenue des 

Pyrénées, en direction de Laruns (D53). Passer devant le cinéma et garder la rue principale. Avant le rond- 

point de sortie de ville, prendre à gauche la piste cyclable, traverser la D2920 allant vers Iseste et rejoindre la 

portion de voie verte vers le sud sur 2,1 km jusqu’au rond-point de la D934. Traverser puis prendre en face 

l’ancienne route d’Ossau, en direction du camping. 300 m après ce dernier, trouver sur la droite une allée 

goudronnée qui passe sous la départementale et, par une rampe, donne accès à une nouvelle portion de piste 

cyclable. Rouler sur cette allée rectiligne avec vue sur le pic du Midi d’Ossau. Au bout, emprunter tout de 

suite à droite la D2934B vers Bielle et Bilhères, jusqu’au prochain carrefour. 

1 709310 E – 4770443 N Tourner à droite au carrefour qui précède Bielle (6 km) pour débuter ici 

l’ascension du col de Marie-Blanque. Après quelques tours de roues entre les champs, la pente se redresse 

vite à la sortie du premier lacet à droite (10%). Cette première partie est la plus difficile, avec 3 km à une 

moyenne de 8%, et parfois des passages plus soutenus. La route reste à l’écart du village de Bilhères-en-Ossau 

et accorde de beaux points de vue sur la vallée et ce bourg de montagne. Après un passage canadien, le 

lacet de la chapelle de Houndas (10,5 km) annonce un kilomètre à suivre plus facile, au-dessus d’un plateau 

humide. 

 
2 706346 E – 4771203N Le pas du Porteigt (11,5 km) donne accès au plateau du Benou, une vaste 

étendue de prés pâturés par les troupeaux de vaches et chevaux en circulation libre. La route se prolonge à 

gauche au milieu des granges (1 km à plat) : c’est le moment de souffler un peu en tournant les jambes 

dans ce paysage de carte postale. En entrant dans la forêt, la pente redevient forte (9 à 10% sur 900 m), 

le temps des deux lacets du ravin de l’Artigasse, puis c’est même en légère descente que la route vous 

rapproche du col. Seul le dernier kilomètre remonte doucement dans la forêt (4 %) et vous dépose au col de 

Marie-Blanque. 
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      Bike circuit 

From the Place du Foirail in Arudy, go to the school intersection and follow the Avenue des Pyrénées to the right, 

in the direction of Laruns (D53). Ride past the cinema and keep to the main street. Before the roundabout at the 

exit of the village, turn left on the bike path, cross the D2920 heading to Izeste and take the green lane heading to 

the south on 2.1km until the D934 roundabout. Cross, and take the old ossau road in front of you, heading to the 

camping. 300m after the camping, you’ll see on your right an asphalted driveway, passing under the road, leading 

you to the bike path. Take this straight way and enjoy the view on the Pic du Midi d’Ossau. At the end, turn right 

to the D2934B heading to Bielle and Bilhères, until the next crossing. 

 

❶ 709310 E – 4770443 N Turn right at the intersection before Bielle (6 km) to begin the ascent of the Col de 

Marie-Blanque. After a few strokes of the pedals among the fields, the slope quickly becomes steeper at the end of 

the first hairpin on the right (10%). This first part is the most difficult, with 3 km at an average of 8%, and sometimes 

steeper passages. The road goes around the village of Bilhères-en-Ossau and offers beautiful views over the valley 

and this mountain village. After a cattle grid, the hairpin at the chapel of Houndas (10,5 km) announces an easier 

kilometre to follow, above a green plateau.  

 

 

❷ 706346 E – 4771203N The Pas de Porteigt (11.5 km) gives access to the Benou plateau, a vast expanse of 

meadows grazed freely by herds of cows and horses. The road continues to the left between the barns (1 km on 

the flat): take a breather as your legs continue to pedal in this picture postcard landscape. As you enter the forest, 

the gradient becomes steep again (9 to 10% for 900 m), as you negotiate the two hairpins of the Artigasse ravine, 

and then the road brings you downhill as you approach the pass. Only the last kilometre climbs gently through the 

forest (4%) and brings you to the Col (Pass) de Marie-Blanque. 

 

 



 Choosing your bike circuit 

    For each route, you will find technical and practical information to help you choose your hike : 

 

  Levels of difficulty  

Météo 08 99 71 02 64 - Appel d’urgence européen 112 

Parcourir les chemins du Béarn et du Pays Basque 

nécessite d’être vigilant et d’adopter un compor- 

 

NIV 

1 

 
NIV 

2 

 
NIV 

3 

 
NIV 

4 

 

 

tement respectueux, envers la nature, et ceux qui 

font vivre ce territoire. Voici quelques conseils pour 

bien randonner en VTT. 

Préservez-vous 

Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité 

et respectez le sens des itinéraires. 

• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître 

de votre vitesse en toutes circonstances. 

• Pour votre sécurité n’oubliez pas votre casque. 

• Prévoyez ravitaillement, boissons et vêtements 

 

GPS coordinates 

GPS 30T 710703O - 4776694N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     The markings 

Straight ahead 

Turn right 

Turn left 

Wrong Way 

Caution, danger 

Liaison

adaptés. 

• Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire 

à votre entourage. 

Préservez la nature 

• Ne troublez pas la tranquillité des animaux 

sauvages. 

• Évitez la cueillette sauvage des fleurs, fruits et 

champignons. 

• En période de chasse, attention aux battues et aux 

palombières. 

• Gardez vos détritus, soyez discret et respectez 

l’environnement. 

Respectez les activités et les hommes 

• Sur les zones pastorales, gardez vos distances avec 

les troupeaux et les chiens. 

• Soyez prudent et courtois lors des dépassements 

ou croisement de randonneurs. 

• Le vététiste sait que le piéton est prioritaire, et il 

respecte le code de la route. 

• Respectez les propriétés privées et les zones de 

culture, refermez les barrières. 

• Attention aux engins agricoles et forestiers, n’en- 

travez pas leur circulation. 

• Pour agrémenter vos sorties, n’hésitez pas à 

contacter les professionnels. 

Votre avis sur nos sentiers 

Les itinéraires que nous vous proposons ont fait 

l’objet de la plus grande attention. Vos impressions et 

observations sur l’état de nos chemins, nous inté- 

ressent et nous permettent de les maintenir en état. 

Nous vous invitons à faire part de vos remarques par 

le biais du dispositif Suricate (http://sentinelles). 

 

Discover the full range of outdoor sports on offer on the mobile application « Vallée d’Ossau Pyrénées »  

 

 
Recommendations 

     Weather 08 99 71 02 64  

     Emergency number in Europe 112 

 

Here are some tips for your mountain biking 

experience 

 

Keep yourself safe 

• Use the marked paths for your safety and respect 

the direction of the routes. 

• Don't overestimate your abilities and stay in 

control of your speed in all circumstances. 

• For your safety, remember to wear a helmet. 

• Bring food, drink and suitable clothing. 

• If you are going alone, let someone know where 

you are going. 

 

         Take care of nature 

• Do not disturb wild animals. 

• Avoid picking flowers, fruit and vegetables and  

  mushrooms in the wild. 

• During the hunting season, watch out for 

hunting on the ground and pigeon hides. 

• Keep your rubbish with you, be discreet and 

respect the environment. 

   

         Respect activities and people 

•  In farming areas, keep your distance from 

herds  of animals and dogs. 

•  Be careful and courteous when overtaking or 

crossing hikers. 

• Mountain bikers will respect road rules, and 

know that pedestrians have the right of way. 

• Respect private property and cultivated fields,  

close fences behind you. 

. Beware of agricultural and forestry 

machinery, do not get in the way. 

    . To make the most of your excursions, we   

recommend contacting the professionals 

Very easy, wide and smooth path. Suitable for all 

levels, and for touring bikes. 

Easy, fairly smooth path. Suitable for occasional 

mountain bike riders. 

Difficult, technical route. Experienced mountain 

bike riders, requiring technical skills. 

Very difficult, very technical trail. High technical 

and physical level. 

 

The various loops are classified by level of difficulty and 

identified by a colour code following the recommendations 

of the French Cycling Federation: 

 

You will find GPS coordinates for each reference point on the 

route. The geodetic system used is WGS84, compatible with GPS; 

the projection is in UTM zone 30T for the Southwest of France. The 

values of the point in longitude and latitude are given in metres 

followed by O for West (ouest) or E for East and N for North. 

Download the GPS tracks of the routes on: www.valleedossau.com. 

 

Duration, given in hours. The estimated duration takes 

into account the length of the route, the elevation gain 

and any difficulties, without stops. 

Elevation gain, expressed in metres. For each route, the 

elevation gain corresponds to the cumulative distance 

climbed. 

Distance, the value expressed in kilometres corresponds 

to the total length of the route. 

 

http://www.valleedossau.com./

