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\(des paysages :

Le lac inférieur

Le Mont-Brion,

la Vallée d’ Aulps,
le Pic de la Corne,
la Vallée d’ Abondance,

les lacs de Damoz les Moulins...

la flore :

Deux petits cirques glaciaires,
suspendus contre le flanc nord
de la montagne, ont laissé¢ place
a deux lacs. Au fil des années, le lac
supérieur s’est comblé pour devenir
une tourbiere d’altitude, occupée
par une flore aquatique protégée.

Le lac supérieur

Les tourbi¢res sont des milieux écologiques
trés riches mais aussi tres fragiles !

la faune :

Lors de cette randonnée, vous pourrez peut étre
surprendre des chamois ou entendre les sifflements

des marmottes. .
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C’est essouflé et fourbu que le randonneur atteint
le col de Créve-Coeur et c’est pour cette bonne
raison qu’il a été baptisé ainsi : Creve-Coeur !

Damoz les Moulins : "Damoz" signifie "en amont
de ". Jadis, des moulins existaient sur le ruisseau
des Fours plusieurs fois franchi par cet itinéraire.
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Cet itinéraire est une simple proposition,
son parcours se fait sous votre entiére responsabilité.

Avant de partir :

Consulter la météo car les orages sont fréquents en
montagne. Météo de Chamonix : 08 92 68 02 74

Informer son entourage de son itinéraire.
X : SECOURS : 112

Ne jamais partir seul.

S’équiper d’eau et de nourriture, de vétements chauds et
imperméables, de chaussures de marche et d’une carte
des sentiers.

Pendant 14 randonnée -

Pour votre confort, votre tranquillité et votre sécurité lors
de vos balades ou de vos randonnées, il convient de respecter
quelques regles.

Respecter les zones d’alpage et les propriétés privées et
& refermer les barrieres. Ne pas troubler la tranquillité
"o, des troupeaux et des animaux sauvages.
Garder les chiens en laisse.

. ( Respecter la nature, ne pas sortir des sentiers balisés et
ramener tous ses déchets.

Pour découvrir d’autres balades
ou contacter
I’Office de Tourisme
de la Vallée d’Aulps :
0450721515
info@valleedaulps.com
www.valleedaulps.com
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L
m Difficulté : circuit difficile

@l Durée @ 4h (6h30 pour la grande boucle)

, .+, 700m (1230 m pour
“Demvele " la grande boucle)
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Méteo : a faire par tres beau temps

Départ : parking du hameau du Mont d’Evian,
sur la commune de Saint Jean d’ Aulps

%8 Carte : IGN TOP 25, 3528 ET, Morzine
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Au fil du parcours ... -

“Office de Tourisme Point information Restaurant d-altitude
@ rouris office Mountain restaurant

Parking de départ de sentier Camping

Car-park next to path Camp site

Départ : Hameau du Mont d’Evian e

Refuge gardé
Staffed refuge

Refuge non gardé ou abri
Non-staffed refuge

Suivre la route forestiére en direction du hameau
des Fours (1260 m).

QEnViron 200 m apres les chalets du hameau
des Fours, prendre la piste qui part a droite.
Un large sentier conduit jusqu’a Damoz les
Moulins. Ce sentier devient alors plus étroit et
aprés quelques lacets, le petit lac inférieur de
Damoz les Moulins apparait.

Alp Point de vue
N Viewpoint

iﬁ& Eglise
Church

QLonger le lac sur la droite par un sentier qui
grimpe jusqu’au col de Créve-Coeur (1715 m),
avant de redescendre vers les alpages de Brion.

ePoursuivre la descente par le Plan des Parchets
(1554 m) avant d’entamer la traversée en forét
vers Lesse.

Peu avant les chalets de Lesse, prendre
la bifurcation a droite qui permet de revenir
au Mont d’Evian par un sentier un peu raide.
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Profil avec la variante
! Col de Damoz les Moulins

1837m /\/
ngJt d’Evian /

1030 m

yariant®
A partir du lac inférieur de Damoz les Moulins.

Prendre le chemin a gauche pour rejoindre le lac
supérieur. Le sentier traverse ensuite 1’alpage
| de Damoz jusqu’au col de Damoz les Moulins
/ (1837 m) qui sépare le Mont-Brion du Pic
;9/090/ de la Corne plus au nord.
Le circuit se poursuit en traversant dans
les éboulis avant de gagner une petite combe
latérale qui, en remontant, porte au Passage
v%\ de Savolaire (1930 m).
Redescendre vers 1’alpage de Brion, versant
Vallée d’ Aulps et retrouver le circuit normal.
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