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Caractéristiques du parcours : Randonnée pédestre
Distance 5.9 km / Dénivelé positif 200 m / Dénivelé négatif 190 m / Altitude min. 1416 m

Altitude max. 1602 m / Durée (selon allure) : 1h30 / Balisage : oui

Descriptif du parcours :

Au départ du téléphérique des Grandes Platieres (Flaine forum), prenez la direction : « Lac de
Flaine ». Par une longue descente, vous accédez a la plaine du Lac surnommée : « le petit
Canada ». Vous allez, tout d’abord, traverser les chalets du lac avant de remonter en direction du
col du Cou. Au lieu-dit : « le bout du lac », sur le chemin du retour ce n’est pas un hasard si vous
croisez un pécheur par la.

Points de vue a découvrir :

La plaine et son lac sont encadrés par de majestueuses corniches calcaires de 250 m. Les chalets
du lac témoignent de I'activité pastorale. Les troupeaux de vaches sont encore présents tout au
long des mois d’été.

Recommandations :

Avant de partir :
- Consulter les prévisions météo jusqu’au moment du départ
- Informez un proche de votre itinéraire et des horaires prévues
- Renseignez-vous sur I'état du parcours et sa difficulté
Recommandations sur le terrain :
- Respectez I'environnement, ramenez vos déchets
- Suivez les parcours balisés, n’entrez pas dans les chemins privés
- Numéros d’urgence : 18 ou 112
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