Caractéristiques du parcours : Trail
Distance 5.3 km / Dénivelé positif 290 m / Dénivelé négatif 280 m / Altitude min. 1572 m

Altitude max. 1829 m / Durée (selon allure) Oh30 a 1h / Balisage oui

Descriptif du parcours :

Découvrez les paturages et les chalets d'Aujon grace a cette boucle de 5km.

Apres la petite descente de front de neige, une premiere montée en forét vous amene au pied
des pistes d'Aujon... Vous accédez ensuite aux chalets d'Aujon par les paturages entretenus par
un beau troupeau de vaches charolaises. Le retour débute par un kilometre de faux-plat passant
par le centre des chalets et se poursuivant par une descente sur un chemin 4x4. Vous reviendrez
au centre de la station par les installations sportives de Flaine forét.

Recommandations :

Avant de partir :

- Consulter les prévisions météo jusqu’au moment du départ

- Informez un proche de votre itinéraire et des horaires prévues

- Renseignez vous sur I'état du parcours et sa difficulté
Recommandations sur le terrain :

- Respectez I'’environnement, ramenez vos déchets

- Suivez les parcours balisés, n’entrez pas dans les chemins privés

- Numéros d’urgence : 18 ou 112



Circuit 1 Vert - Les Chalets d'Aujon
53km AM/290m s\ 280m
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