Caractéristiques du parcours : Trail

Distance 5 km / Dénivelé positif 240 m / Dénivelé négatif 239 m / Altitude min. 1599 m

Altitude max. 1800 m / Durée (selon allure) 0h30 a 1h / Balisage oui

Descriptif du parcours :

Au départ de Flaine Forum (DMC), vous accédez a Flaine forét par une montée courte mais
soutenue. En début de saison, pendant la fonte des neiges, une belle cascade s'offre a vous dans
la deuxieme montée... Montée qui se poursuit jusqu'au sommet du télésiege des Gerrats. Sur
cette piste toute en végétal, vous longerez les belles résidences d'Hélios et Eos en déroulant sur
cette douce descente. Apres cette boucle en forét, vous retournerez a votre point de départ par
le méme itinéraire.

Recommandations :

Avant de partir :

- Consulter les prévisions météo jusqu’au moment du départ

- Informez un proche de votre itinéraire et des horaires prévues

- Renseignez vous sur |'état du parcours et sa difficulté
Recommandations sur le terrain :

- Respectez I'’environnement, ramenez vos déchets

- Suivez les parcours balisés, n’entrez pas dans les chemins privés

- Numéros d’urgence : 18 ou 112



Circuit 2 vert - Les Hauts de Flaine

5km M/ 240m M\ 239m
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