Caractéristiques du parcours : Trail

Distance 23 km / Dénivelé positif 1900 m / Dénivelé négatif 1900 m / Altitude min. 1433 m

Altitude max. 2477 m / Durée (selon allure) 2h a 4h / Balisage oui

Descriptif du parcours :

Apres une longue descente avec quelques passages techniques, vous changez de continent et
entrez "au Canada". Le lac de Flaine et sa plaine vous accueillent... Vous le longez par un sentier
en balcon (technique) jusqu'au col de Cou. S'en suit la montée des Gerrats, longue et soutenue.
Le tour de I'Albaron s'offre alors a vous avec ses multiples points de vue sur la vallée de |'Arve.
Pour rejoindre la combe de Vernant, vous visiterez sa forét. Une longue montée passant par le
lac de Vernant vous menera au col de Veret puis au col des Grands Vans. Le massif du Mont-
Blanc et son roi vous font face pendant la descente des Lanches Fleuries. L'effort fait suite au
plaisir avec la "verticale" qui vous mene au col Pelouse. Il faudra contourner Téte Pelouse pour
rejoindre les Grandes Platiéres. Vous redescendrez alors sur Flaine forum avec le DMC.

Variante de descente : le retour a la station peut se faire a partir de Col Pelouse par le sentier qui
emprunte les prairies alpines de Serpentine jusqu'a Flaine forét, avant de rejoindre les
installations sportives puis le Forum.

Recommandations :

Avant de partir :

- Consulter les prévisions météo jusqu’au moment du départ

- Informez un proche de votre itinéraire et des horaires prévues

- Renseignez vous sur I'état du parcours et sa difficulté
Recommandations sur le terrain :

- Respectez I'environnement, ramenez vos déchets

- Suivez les parcours balisés, n’entrez pas dans les chemins privés

- Numéros d’urgence : 18 ou 112
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