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MOUSTOIR-AC

Départ : Chapelle de Kerhéro

Ce circuit vous permet de découvrir les
alentours du village de Kerhéro a Moustoir-Ac en
empruntant des chemins creux et des sentiers
en sous-bois. Tout le long du parcours, le bruit
de l'eau des petits ruisseaux que vous longez,
vous ménera a la découverte du patrimoine
(chapelle, fontaine, chaos rocheux). Il permet
aussi de faire une jonction avec le circuit du
Tarun de 16.5km sur les communes de Plumelin,
Locminé et Moustoir-Ac).

A la chapelle de Kerhéro, empruntez la rue de la Touche
pendant 500m puis tournez a gauche direction Coét
Mel. A la sortie du village, prenez le petit sentier vers la
droite pour rentrer dans le bois de La Touche et longer
le petit ruisseau pendant 50 m. Empruntez le pont pour
traverser le cours d’eau et continuez le parcours par un
chemin creux pendant 600m pour découvrir les vallons
de Kerninen, haut lieu de la chouannerie.

Alasortie du bois, dans les hauteurs de Kervehen, prenez
a gauche apreés le poulailler et continuer sur un chemin
d’exploitation. Tournez a gauche pour longer la route
sur 300m puis empruntez le petit sentier a gauche pour
entrer dans le bois jusqu’au village du Talhouét. Traversez
la petite route en montez dans le bois en slalomant entre
les chemins creux et les chaos granitiques.

Au village du Minio, passez devant la stéle et descendez
la route pendant 1km pour rejoindre le village de
Kerhéro. Longez la route D16 pendant 200m puis
traversez pour prendre la rue de Langle.

A la sortie du village, a gauche, prenez la direction
Menelay juste apres I'abris bus et descendez dans le bois
par le petit sentier qui longe le ruisseau sur 900m.

A la sortie du bois, tournez a gauche pour longer la
petite route qui vous meénera au village de Kerguéris
pendant 500m. Dans le village tournez a droite, puis
tournez a gauche avant le pont pour empruntez le
sentier dans le bois qui longe le petit ruisseau et de
magnifiques chaos rocheux jusqu’a la fontaine Notre-
Dame des Sept Douleurs de Bodéno.

Traversez la route D16 pour longer le bois jusqu’a Le
Rohu pendant 900m (Une jonction est possible avec le
circuit du Tarun de 16,5km). N'oubliez pas de lever les
yeux pour admirer des points de vue sur la campagne
Monastérienne et des Landes de Lanvaux. Traversez la
petite route et continuer le parcours par le petit chemin
creux. Remontez la rue de la Touche a droite pour
revenir au point de départ a la chapelle de Kerhéro.



